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Nutidens forzeldre har s3 travlt med at skabe den perfekte familie, at naervaeret med
bernene bliver vaek mellem hjermmebagte speltboller og ture 1 Zoologisk have. Et pilot-
projeke med forzldrecoaching hjalper familierne med at skabe 1o og naerver.

AfLayra Philbert, iap@bupl.dk { Foto! tene Esthave

Foraeldre mwmp skrue ned
for forventningerne
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doverfladen seralting rigtigt ud.

Deharstyrpikarrieren, {ritiden

er fyldt gedt ud med venner og

hobbyer, hiemmet or udstyret

med fladskzrm og samrale-
kokken. Maden er skologisk, og bornene er
kimdt i farverige xbletryk, pravcis som den
seneste bornemode dikerer,

Men mange forreidre er i tvivl om betne-
opdragelsen. Deer frustrerede over hverdagen
med born, der oplerer sig kropumuligt pi
trods af aile de gode intentioner,

Darfor skal formldrone leve at skrue ned for
forventningerne og op for maervaeret. ! hvert
fald hvisdetstirtilde treledere Emma Riis,
Gitte Wrang og Inge Muusmann, derstirbag
etpilotprojekt. som tilbyder coaching til for-
aldre i Senderborg.

Projekret haretirpd bagen, og de tre ledere
harerfaret, atforxldrenes hoje forventninger
ofte spaender ben {or familielivet.

»Foraldrene er pressede med lange arbejds-
dage og forventningertil, hvordan tilvaerelsen
og familienskalseud. Tilsidst sigerbormene
stop og bliver umulige, fordi der skeralt for
meget .« siger Brama Rity,

Inge Mausmann forteller, atdereretstort
pres pd formldre i dag. De [oler, atdeskalhave
styr pd nermest alle omrdder af tilveerelsen.

»ix skal have ek pi din sundhed, dine
bern, dine borns fritidsakriviterer, din pd-
klaedning, parforholder, karrieren, frem-
tiden og alt muligt andet. Du skal have et
indholdsrigt liv hele vejen randt, men det
er sviert at leve op til. Og detfor eplever vi,

at velfungerende forweldre har brug for vej-
fedning og kjelp,s siger hun.

VARDIER I FRIT FALD. De tre peger pd,
at ferxldre ilcke kan bruge tidligere tiders
familieformer som skabeton. fordi de kon-
stant bliver stillet over for nye valgmaulighe-
der, Samfandetog kulturen er{ hastig foran-
dring, og loreldrene kan ikke nedvendigvis
spejle sig i deres egne forweldres og bedste-
feraxldres mide at gore tingene pi. 1 stedet
il de skabe deres egne vaerdier for familien,
Og det kan medfare tvivl og usikkerhed om
evnerne som forxldre.

»Der findes massevis af blade og begerom
at vaere foraelder. og foreldrene suger det il
sig, Men de mange forskellige rid om borne-
opdragelse kan vere forvirrende. "Bora skal
have lose tojler’, eller ‘Barn har brug for faste
rammer’ - hvad er rigtigt?.« fortaller Gitte
Wrang om de mange valgreuligheder, forzl-
dre stirover foridag.

Citte Wrang oplever, at nurtidens foraldre
ofte eri tvivlom, hvad de synes, errimeligt,
og derforudstikier de ikke faste rammer for
deres born, Samridig er mange bange for at
smrte granserog skabe dirig stemning iden
sparsomme tid, detitbringer med deres bom.,

Nirbernene ticke kan maerke, hvor grensen
gar, reagerer de ved ac opfare sig umulige -
for cksempel ved at legge sig ned pl gulveri
Brugsen, skrigende og knaldrode f hovedet,
mens de hamrer {os med arme og benr, En
situation, som de feste formidre nok harop-
lever pi er tidspunke.

Inge 4 s (midt).

»Nogle af forceldrene synes, at det er utroligt, at de ikke selv
har kunnet finde frem til lgsningerne uden vores hjcelp.«

wForaeldrene bliver rame pa deres voerdier,
for de onsker jo ikke. at deres barnopforersig
sidan. Men det er ogsd en mide for bornene
atribe foreldrenc op pi: "Hey, jeg et lige her!
Kanviikke tage enlille timeout og bare vaere
sammen? v forteller Gitte Wrangz.

GAVNER OGSA PADAGOGER, Tanken bag
coachinger, atecachen hjmelper med atsmtre
tankerigang-idette tilfzelde hos formldrene.

som selv skal finde lesningen pd deres pro-
blem. Detharen langt starre effekrend alle
develmenende rid, pedagoger normalr giver
i farcen, forriler de tre initiativiagere bag
pilotprojektet.

Hyis forarldrene ikke selv finder frem il en
lagning, dex passer specifike til dom, holder
losningen ikke i lengden. Derfor kan ‘gode
rad’ fra predagoger nemt prelie heltaf.

ttafde vigtigste aspekterved coachingen

GitteWrang, leder i Senderborg Kommune

er. atforeldrenc [3r satord pd familiens pro-
blemer og selv reflekrerer over, hvordan de
onsker, deres familie skal vaore, og hvilke
verdier der er vigtige for dem.

De tre ledere peger pi, at paedagoger med
fordel kan lade sig inspirere af idéerne bag
coaching,

Lstedet [or ligeattage en hurtigsnak i gar-
dereben, nir foraldrene stis med et barn oy
ot pdvej videre til indkob og madlavning, er
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dut bedre at trekke dem til side, nir der er
plads i de fyldte kalendere.

frem for at fortzelle dem, hvad de kan
mndre, eller hvad deres barn har brug for,
kan pedagogerne sporge mere dbent ind til
farnilicns hverdag. Formldrene shal have tid
til ar overveje situationen,

Samtidig mener de tre ledere, atcoaching
kan {rigive ressourcer til pedagogerneidag-
ligdagen.

»[ stedet for at paedagogerne brager en
masse krade pd born, der fazer rundt og cr
{rustrerede, fordi deres forxeldre harsvaercved
atskabero eg faste rammer, kan foreldrecoa-
chinglettesituarionenidaginstitutionenog
miske tage nogic af problemerne i oplobet.
Derberyder, at pardagogerne fir mere plads til
at foltusere pA born med endnu storre behov,e
ger Emma Riis.

HENT LIDT TIDLIGERE, Coachingen kan
fore frem til en erkendelse af, at foracldrene
skal prioritere om. Hvis det er muligr, kan

De tre ikdsjiele moner, st coaching af formldrenea friglver ressourcer til pmdagegerne i hverdagen,

de prove at hente bornene lide tidligere fra
daginstitutionen, cller de kan udskyde lobe-
ruren, i efter bornene er lagt i seng,

»Nogle af foraeldrene synes, ar det er urro-
lige, atde tkke selvharkunnet finde frem il
losningerne uden vores hjrelp. D virkeligheden
skal der mdske kun gm3 konkrete eadringer
til foratskabe enbedre ramme for [amilien,
siger Gitte Wrang og tilfojer, atentige foraei-
dre kan have sedligebehov foratsette ord pi
familiens monstre, dade ikke harenanden
forelder som sparringspartner i det daglige.

Isamarbejde maed coachen opstiller forxl-
drene opgaver og mdl, sombliver fulgrep ved
samralerne.

Coaching erhirdrarbejde, og forzeldre, der
forventer at i svarene sevveret, bliver skuftfet,
understreger Girte Wrang.

LAD BERNENE HIELPETIL. Bornene, som
ogsdkan bliveinddraget f familienscoaching,
efterlyser ofte mere leg med forxidrene, Inge
Muusmann peger pd, at leg ikke behaver at

vaere leg med for cksempel lego eller dukker,
At ordne vasketoj kan ogsd vaere on mide at
lege o vaore sammen pA. Tstedet foratanskue
bornene som et projeke for sig kan forxldre
med fordel inkludere bernene mere i fami-
liens hverdagsalkriviveter.

»Som forzider kan man gode blive stres-
set, hvis man skal tilfredsstille bernenes
behov separat [ stedet for at inddrage dem
ide aktiviteter, familien alligevel skal tave.
Madlavning kan sagrens vere on felles a
tivitet,« siger Inge Munsmann,

Man [otxldrene md vebne sig med tiime-
dighed, nirlille viggo skal hjelpe tilmed at
rive guleredder eller skaere agurken i skiver,
De skal ogsd acceptere, at skiverne miske
bliver pilskieve. Oftest er det nemmaest for
forxeldrene at gere tingene solv, si det hele
gliderlidthurtigere, menbornene harpgodeal
ardeltage iaktiviteterne-omdeteratmageaf
bordereller hjxlpe til med vasketojet. Samti-
digeropgavarne gode for bernenes udvikling
og selvtillid, mener Gitte Wrang, »
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