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Curling: Mor, jeg kan alts3 godt seiv! Foto: Nlmastoc

Stop curling ny!

Hjaelper du dit barn med ALT?

Indrommet: Det gir hurtigere, hvis du lyner jakken, oser
kartoflerne op efler kerer dit barn i bernehave. Men den
motoriske udvikling gir langsommere. S drop ‘eurlingen’ — for
dit barns skyld!

Din A-Kasse FTF-A

www. fif-a.dk

Har du fundamentat i orden? A-Kasse for
kun 419,- far skat Annoncevalg [

Kender du det? | er pa vej ud ad daeren, klokken er ti minutter i
mandagsmede, Anton pd tre har f3et sine nye sko pa, og nu sidder han
og bevier med de flotte neonfarvede remme,

Frem og tilbage hiver han dem, ud tif siderne, hen over de forkerte
lukninger, mens dit blodtryk stiger stot.

Tit sidst slipper talmodigheden op, og du svitsjer velcrobandene hen,
hvor de skal veere, hiver Anton ind i bilen og ankommer i god tid. Pyhal

LAS OGSA: Test - Hjzelper du dit barn for meget?

Du nér dit made, det er den gode nyhed. Den dérlige er, at Anton har lidt
to smé tab. For det farste har han ikke faet den kropslige erfaring, det er
selv at lukke sine sko (elfer kravle ind pa autosaedet).

Tab nummer 1 ved curling

Og kropslige erfaringer er den eneste made at fzere pa, nar det gaelder
styring af egen krop.

http://voresborn.dk/print.php?cid=81 54&page=1
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LLAS OGSA

Sadan stiller du krav til dit
barn

Har du en teenager pa 4 ar?

Derfor skal junior hjelpe til

Test dig selv: HjzIper du dit
barn for meget?

Trodsalder: Hjelp, min 3-arige
gar amok!

DET KAN DIT BARN!

3til4ar

G4 almindeligt p4 trapper.
Klippe med saks.

Tegne et menneske (groft).
- Seette perler pa snor.
Efterligne bevasgelser.
Labe hurigt,

G4 balancegang.

Kaste en bold.

Gribe en et bold.

4 tit5 &r
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— Born lesrer ved at eksperimentere, ofte gennem leg. Nar dit barn leger
med sit 1gj eller sine sko, kan det virke som spild af tid, men det giver
mening.

Barnel er nemlig i fuld gang med at finde ud af, hvad han kan med sin
krop, hvilke materialer han har med at gere, og hvad han kan med dem,
siger motorikvejleder Mads Brodersen.

N4 ja, den erfaring kan han jo & en anden dag - eller i eftermiddag,
ikke? Nej, understreger Mads Brodersen:

~ Det, vi leerer ‘senere’, bliver vi ikke gode til nu. Du kan ikke udsestte dit
barns udvikling, den sker her og nu.

Tab nummer 2 ved curling

Okay, men Anton kom jo trods alt ogsa til at std og g, da han var lille, sa
det hele gér jo nok? Ikke helt.

Her er vi nemlig ved tab nummer to. Det handler om gapamad.

Selv om det kan virke irriterende i situationen, er det udtryk for en god og
sund lyst til at give sig i kast med verden, nér Anton sidder og maser med
velcroremmene,

LS 0GSA: Derfor skal junior hjzlpe til

En lyst, han har hardt brug for, nu og i resten af fivet,
Curling fratager barnets initiativ

— Hvis der er alt for mange situationer, hvor du som forselder ‘lige ger det'
for dit barn, fordi du har travit eller bliver utdlmodig, mister barnet lysten
fil at eksperimentere og bliver initiativiest og inaktivt, siger Mads
Brodersen og fortseatter:

- Det kan | vaersle fald ende med, at barnet bliver sadan et, der skal
‘skubbes’ og overtales for overhovedet at turde prove noget.

Et barn, der ikke ter preve, har det sveert socialt og indleeringsmaassigt,
ikke mindst i skolen, hvor der langtfra er s& meget hjsslp at hente som i
bernehaven - eller derhjemme,

‘Godt, men sa gor vi det | weekenden — der har vi tid, hvilket vi ved Gud
ikke har om morgenen. S& der far han laari del’, taenker du méske. Men
beklager ~ det er (helter) ikke en holdbar lasning.

Kroppen skal selv

— Bamns lyst {it at eksperimentere kan ikke skemalesgges — det er ikke
sikkert, dit barn har lyst i weekenden, Nar vi har barn, gar tempoet i
hverdagen ned. Det er riglig svaert at acceptere, men det gar det!
Understreger Mads Brodersen.

Méske tzenker du, at det er at satte tingene en anelse pa spidsen. Men
det at gere ting selv er fuldstesndig afgerende. Motorik kan ikke leeres pa
anden méde end ved at preve selv — igen og igen.

http://voresborn.dk/print.php?cid=8154&page=1
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+ 5t pa ét ben i mere end tre
sekunder.

* Hinke.

+ Klippe efter en streg.

+ Gribe en bold.

+ Kaste retningsbestemt.

» Tegne noget, der ligner.
51ii6ar

+ 5t pa ét ben i 20 sekunder.

+ Kere pa tohjulet cykel,

+ Gynge selv.

* isbe gadedrengelob.

+ Gribe en bold vaek fra kroppen.

* Kasle en bold med kraft og
praecision.

» Kaste overhandskast.

+ Sparke til en bold med kraft.

Begynde at lsbe pa rulleskeiter,
+ Tegne deltaljerede tegninger.

Kilde: Fysioterapeut Lotte
Paarup, Denintelligentekrop.dk.

Undgé fladt baghoved!
Kab den hos Kasreham,
udvaigte Pnskebam og

- mangs webshops

fu. izies @
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- Kroppen lzrer af at lave bevaegelsen, og motorikken udvikier sig ved at
blive brugt.

LS OGSA: Dit store barns motoriske udviklng

Her er gentagelsen fuldsteendiy afgerende. Nar vi voksne tager tgj pé eller heslder kaffe op, bruger vi ikke
kapacitet pa det, fordi det er automatiseret — vi har gjort det s& mange gange, at vi ikke behgver teanke over det
mere.

Motorikken udvikles med udfordringer
De mange gange har barnehjernen ogsa brug for.
Det geslder, ndr barnet er spaedt og skal lasre at holde sit hoved, krybe, kravle, rejse sig og ga.

Det geelder i bernehaven, hvor det skal finpudse sin motorik, s& del har styr pa sin krop, nar det kommer i skole.
Og det geelder fortsat i skolen.

Dit barns sanser skal stimuleres hele barndommen, hvis motorikken skal blive ved med at udvikle sig, sé lad
endelig skolebarnet baere sin egen taske, cykle til skole og f& svaerere og svaerere opgaver i kekkenet,

: Fomge ‘ Nazste
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