= ke modig selv, Alligevel
kiatrede hun op ps lege-

- husets tag for at unders
$trega sin pointe om, at
Jeg er sjovest, hvis den
995d er lidt farlig,

Leg bliver farlig af forbud

Bern skal have lov til at klatre i traeer og lege ved den. Forskning viser nemlig, at
bern har strategier for, hvordan de handterer det failige. Iseer hvis de ikke forstyrres
af pylrede voksne, der kun fokuserer pa sikkerheden.

Afvibeke Bye Jensen, vii@bupLdk/ Fota: Jeppe Carsen

ernhopper pi trampolin, klatrer
i treer o loger tet ved vand,
fordi de synes, det et sjov. Le-
genorsjov, fordidenogsi erlidt

- farlig. Det ot blandt andet dot
farefulde, orm Firborn til at blive ved med ar
lepe, Men barnene og detes leg modarbejdes
for meger af pedagoger og loreldre, der har
mere fokus pd sikkerheden end pi bornenes
mtlighed for atlege,

Detmener Helle Skovbierg Karofl, adjunke
ogph.d. pi Aalbarg Universiteti Kobenhavn.
Hunerigang med forskningsprojektet ‘Fare,
leg og tekmnologi', hvor hun undersoger aspek-
ter al den farefulde leg hes born fra 8-14 &r.

Hun erinteresseret i det farefuldeilegen,
fordi dat er en del af borns legekultur, som
er under pres. Det skyldes voksnes wang til
at sryre barndormumer.

wVi skal passe pd med for mange forbud.
For barn opsoger det farlige, ellers synes de
ikke, aten leg bliver ved med at vare sjov. Men
betingelserne for den farefulde leg or blever
anderledes, viskal give ansvares tilbage «il
bernene, for born er gode til at hjzelpe hin-
anden med, at der bliver fare nok, men ogsd
med at passe pd sigselvog hinanden, Hyisvi
vokane bakkerenlille smule, sorger bornene
selv for, atlegen bliver ved med atvere span-
dende, men ogsd sikler s siger han.

Den norske legeforsker Ellen Beate
Sandsetter kalder sammenhangen mellern
det sjove og det farlige for ‘funscary’. Bvis
born ikke fir lov til at lege "farligt’, gor det
dem ikke kun fysisk dummere. De bliver oged
dummere rent logemassige, menor Helle
Skovbjerg Karofl.

Hvis en mor eller en pedagog hele tiden
stirog siger ‘pasmi pd, pasne pd’ mens bar-

net hopper pitrampolin ellerklacreritracer,
adelagger de den gede stemning og barnets
lyst til ac lege videre.

»Derer noget benzin idet farlige. som gor
oplevelsen bedre, Gode oplevelser med leg gor
born mere komperente til at lege, fordi de
vil straebe efter mere al det gode. Og narde
straeber efter mere, bliver de opsd bedre il
det,w siger hin.

»Hvis vi voksne bokker en lille
smule, sgrger hernene selv for,
at legen bliver ved med at veere

speendende, men ogsd sikker.«
Forsker Helle Skevbjerg Karofl

FARLIG LEG KAN L/ERES. Det har en bag-
side, at der er overdreven fekus pd sikker-
heden, samtidig med st born har fzrre
muligheder lor at lege i ok med bern iatle
aldre, For cksempel gir der viden tabz om,
hvordan man leger e klarer farlige elementer
i legen. De blev tidtigere givet videre fra wldre
tlyngre born, mener Helle Skovbjerg Karof,

wDa jeg var syv ir, fortalte jeg min sester,
som var ta dryngre, hvor de bedste gemme-
steder var, hvad man kunne bruge pindetil.
hvad man kunne bruge den til, og hvor man
kurme bygge pode huler, Det sker i mindre
grad nu, fordi barnene eropdeltialderogle-
ger, hvor de hele tiden er overviget af voksne. «
siger hun.,

Fordi bornslege dermeste af tiden foregdri
institutioner og skoler, er fokus pd sikkerhe-
denoget. Born md ikke kemume til skade, nir
deeri predagogornes varerxegt, og foraldrene
lregger pres pd personalert for mere sikkerhed.

Merte end pedagogerne selv ensker, mener
Helle Skovbjerg Karoff.

[ stedet for at indfore flere forbud, skal
padagogerne arbejde med "(arlighed” { deres
praksis. De skalindse, at barn har brug for
det, og 54 md de sammen med bornene lave
regler for, hvad de m3 og ikke m3. Derved
bliver det lettere at give foreldrene kvalifi-
cerede svar pd, hvorfor barnene skal have lov
til de lidr farligere lege.

sPredagoger har forstand pd at gd 1 dialog
med bernene om, hvad derer farlige, of hvor-
dan de kan passe pi sigselv og hinanden. Det
skal de udnytre i stedet for at lave forbud »
siger hun,

11elle Skovbjerg Karolf kender til en skole i
Aarhus, hverdereretbestemustykkeaf den,
som bernene gerne md frordes ved. Men der
erogsd erstykke, hiver de ikke md. Og pda-
goperne er dygtige til at tale med bornene
om, hworlorden ene side af ien er okay, mens
denandenside ikke er. Barnene har au lerr,
hvordan man ferdes de mere 'farlige’ steder.

sDet betyder, atder hele tiden eren dialog
mellem bernene om, hvordan de hindterer
faren. Det gor legen mindre usikker, og der
sker fierre uheld, s siger hun,

GIVER USIKRE BORN, Ofte bliver forbud Le-
gitimeret med manglende ressourcertil hele
tiden at have ejnenc stiftrettet mod alle born,
mener Helle Skovbjerg RarofT.

Men piedagoger of foraoldre skulle hetlere
enke pi, hwvad der sker med barnenes leg,
Twis de bliver mandsopdaxkker og forbydesat
lege farefulde lege, Hun si. hvordan det kan,
ga, hvis hensyner cil sikkerheden kommer
til at std over hensynet til bernenes mulig-
heder for at udfolde sig, da hun for nogle &r
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siden lavede studier i skoler og institutioner
iEngland.

»alle foranstaltninger i institutioner og pi
skaler blev vierderet ud fra, om born kunne
kemme ril skade, Latet handlede o at lere
bern arhdndtere fare, men udelukkende om
atundgl den,«siger hun,

Blandtandetbesage Helle Skavbjerg Karoll
en bornehave med born i 3-3-irs-alderen
sheflield. Yden om bornehaven var der et
hegn, og for ar barnene skalle kunne kigge

ud aver hegnet og sige farvel til deres forml-
dre. skullede std pd etlille fundament, som
var ¢irka 10 centimerer hojr. Men det mitte
de tlke, for £ kunne de jo falde ned, Do oen-
gelske born var blevet meget usikre af alle
forbuddene og ventede p3. at andre skulle
sketie legen i gang.

»Sidan skulle dec helst ikke ende her, Vi
skal indse, ar fare handler om at vere op-
mexrksom pd de omgivelser, maneri, ogom
at handtere sin egen krep i forhold til dem.
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Born kan sagtens klare do fidt
mere udfordrende lege - som
at balancere pd legehusets
tag - bvls de ikke forstyrres af
pylrede voksne.

Sikrer man for meget, tager man den evne
fra bernene.s siger hun.

Helle Skovbjerg Karofl mener, at voksnes
utryghed ved ‘farlige’ lege kan hange sam-
men med deres egne mangelfelde erfaringer
med for cksempel trampolinen eller az klatre
Lurmer. Hendes edd til voksne er derfor, arde
selvskal marke, hvad decvil sige at hoppeol-
let gare noget ander, som de finder for farlige
for baynene. For 53 ved man mere om, hvor
der skal passes pi.

»Der eren helt klar sammenhaeng melem
kompetence og det at komme til skade. Der
sker [erre skader, jo dygtigers man er, Nir
vi som voksne varderer fatlighed, s3 gor vi
det ud fra de kompetencer eller mangel pd
samme, vi har, og derfor bedommer vi ofte
noget sem fartigere, end det er,s siger hun,

IKKE EN RONIA-BARNDOM, Bornuden fy-
siske erfaringer biiver fysisk dummere, Helle
Skovhjerg Karoffs forskning handler dog ikke
om det udviklingspsykologiske og fysiologiske
perspektivi farlig leg. Hun er mere interes-
seret i, hvordan dec farlige er vigrige for, at
born kan skabe sitnationer, hvor det er sjove
atlege.

rleg talerikke for en "Ronja-i-skoven-barn-
dom', og derer ikke grund il at ramantisere
over borns farlige loge. Det handler mere om
at se i gjnene, hvitke konsekvenser et over-

dreventsikkerhedsfokus har. Men dec handier oged omat traekke
linjerne op far, hvor barnene er i stand til at klare sig selv, og
hvor det vil vaere gedt, at voksne smtter rammer for legens wd-
foldelser,u sigex hun,

Derfor har Hetle Skovbjerg Karoff i et pilotprojekt med en tram-
pelin undersagr, hvardan born gebarder sig, hvis de firlov il
at lepe “Laxligt”.

Vedatsxtre entrampolin opi en baghave et boligkvarter mod
mange born i alie aldersgrupper og filme, nir dervar aktiviter
pi trampolinen, fik Helle Skevbjerg RarofTindblik i bide barnog
voksnesadfierd. Hunsi, azforeldresribog farmaninger forstyr-
rede bornenes leg, si de glemte az passe pd, Alesd fik foreldrenes
adferd den stik modsatre virkning af, hvad de onskede.

Nir bernenc £k lov til at lege selv, 54 forskeren, at de havde
gode strategier forat hindtere dec farlige. Barnene passedei stor
udstrzkning bide pi sig selv og de andre. De gav dem, der var
lidr mere modige, mere plads, og de var gode til at have Styr pd
dereskroppe. s de vidste, hvorbide de sebrog andre befandesig,

Forskeren s ogsd., atborn errigtig godetid at fornemme, hvem
der kanlide, hvis legen bliver farligere, ved at andre hoppertaet
pd dem, og hvemn, der ikke kaa, og s stille ind efter dot, Ernogle
born dirdige til at fornemme andres behov, fir debesked om det
med det samme.

rBarnene sereer ind secialt, hvis de {kke kan acceptere en
bestemt opfarsel. Det siger noget om, ar de born, der ikke er
i stand ril av afleese strategierne, £ir problemer. Derfor er der
ogsd vigtigr, atalle bern fir kendskab til strategierne, ved atvi
tillader, atde firlev til atopleve dem pi egen krop,« siger Helle
Skovbjerg Karoff.

Tde tre uger, hvor hendes trampolinstudie stod pi, skete der
ilke en eneste ulykke, m
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