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Born skal have lige dele
irileg og planlaegning

Pedagogerne onsker, at deres planlagte aktiviteter og bernenes egne
lege skal fylde lige meget. Men i hverdagen fylder fri leg’ mest, viser
en underspgelse blandr pdagoger.

Afvibeke Bye Jensen, vbj@bupl.dk f Modedfote: Jakob Carlsen

orns egae lege og pedagogernes
planlagte aktiviteter bor fylde
lige meget i hverdagen,

Det siger padagogerne { en
undersogeise af legens beryd-
ning blandc 268 padagoger og ledere 1 0-6-drs-
institutioner, som Born&Unge har foretagec.

Men undersegelsen viser ogsd, at der er
langt fra piedagogernes faglige drom til
virkeliphedens verden.,

Elendig ekonomi, dirlige normeringer og
ethojsygeltavar betyder, arden frileg” fyl-
dermeget mere end predagogernes planlagte
aktivirerer,

De fleste pedagoger (46 procent) svarer i
undersogelsen, atder i gennemanit kun er
planlagte pedagogiske aktiviteter to timor
om dagen, Mens 53 procent svarer, at derer
frileg i fire cimer eller mere om dagen”.

Padagogerne beskriver selv, hvorforderer
s3 langt mellem der, de gerne vil, og der, de
vene fakeisk kan.

»Hvis der er sygdom blandt persenaler,
karbornene ofte frileg. skriverenal peda-
gegerne,

»Normeringer: har berydning for plantagte
akrivireter,« skriver en anden.

vl perioder ervi alt for presset grundet ferie,
sygdom og 2lspadsering,« lyder begrundelsen
[ra en tredje.

Dog erderogsi predagager, somikke lader
sig forstyrre af virkelighedens pres:

»Vi prioriteter at gennemiore aktiviteter
nesten uanset hvad. Det ermed til athojne
arbejdsgloeden, atvi ikke kun laver nodpas-
ning. Nogle gange burde vi dog skeete ned,
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da personaleressourcerne reeltikkeer til den,
planlagre akriviter.«

DEN FRI LEGS PLACERING, Mens de [este
padageger (59 procent) mener, at planlagte
akiviteter skalfyldelige si meget som den fri
leg, mener hwer tredje predagog, at frileg'skal
[ylde mere end de akelviteter, som padago-
gerne finder pi og planlepgger.

wDen frileg er vigtig for sivel bornenc som
padagoegerne, Yor predagogerne er deterred-
skab til og en mulighed for at observere, om
derskeren udvikling med bornene, i takt med
atvi plvirker dem med forskellige stimuli,«
skriver en af paedagogerne I undersogelsen,

#Fri leg er for mig en vigtig del af berns
kreative og sociale udvikling, Detor dog me-
get vigeigt, at vi som padagoger hele tiden
er opmarksomime pd, hvad der foregir, og
hvordan barnene leger, Fri log er ikke kun
leg, deterihaj grad lering pi mange planer,s
skriver en anden.

Kun otte procent af predagogerne mener,
arde pedagogplanlagre aktiviteter skal fylde
mere end [ri leg.

wJeg mener, arder i perioder gerne mi vere
flere planlagte aktiviteter end den frilegog {
andre perioder omvendt., Dec skal bare altid
vaere en predagogisk overvejelse, derertaget
ud [ra, hvad der lige nu og her er brug fors
skriver en predagog.

En anden skriver:

»Detideelle forhold mellem pedagogrilrer-
telagre akeiviteter og borns [ri tog md vaere,
atde veksne or nervarrende og { stand til at
byde bornene det, de har brug forw

Padagogerne tager paedagogiske hensyn,
nirde skal prioritere, hvad der harbetydning
for fordetingen af fri leg og prdagogritret-
telagte aktiviteter,

Etmegetstort flertal (93 procent) mener, at
hensynet tilborns lering og udvikling vejer
tungest i prioriteringen. Dernxst kommer
hensynet til prakriske forkold sem ferie,
plads og redskaber, For hele 68 procents ved-
kommende har nermeringen betydning for,
hvordan fordelingen af {1 leg og predagog-
tilrertelagre aktiviteter er i den pedagogiske
hverdag.

=Fri leg er for os noget vardifuldr, Viville
dog onske, at fri leg ikke si ofte var af nod,
fordi vi ikke har cid, men feg, hvor vi kunne
observere og derved bedre kunnesmtteigang,
statte o vere med til at udvikle barnencs
teg.x skriver en pedagog.

#Vi mener, at on vekselvirkning mellem
den [rilegog planlagreakriviteter. der under-
stotter hele barnets udvikling og dannelse,
erder, det skaltil, forat barnesudvikler sig
optimale, Viskaber ammerne for, at barnene
kan udvikle sig i relation cil andre,w skriver
enanden.

En tredje pedagog har et lenlige hib:

»eg ville gerne bruge meget mere tid pi
akriviteter, blande andet pi rellelege med
vores ressourcesvage born.«

HOLDE $1G VAK ELLER DELTAGE, Langtde
fleste prdagoger indgar ibornsleg som stotte
op inspiration, Defleste mener, atderes rofle
eratinspirere, stotte o guide barnene, men
mange vil ogsi gerne benyzte legene il at
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" og hajt sygefraveer betyder, at bornene har mere {ri leg, end predagogerne bryder sig om.

lagrrage bernene. En tredjedel vil undersap,
hvad born leger, mens lideunder en femredel
mener, at de skal holde sig pd alstand.

Hererlidt forskellige perspektiver pd peda-
gogernes rolle, sidan som pedagogerne selv
udtyykker det:

"En prdagops vigtigste rolle er at viere
overllodig. Det skal ikke vivre en sovepude,
menkanmanszete en leg i gang og sl triokke
sigud aflegenigen, erder gjort et fantastisk
stykke arbejde.s

»Den veksne kan sagrens deltage { barns
fri leg, men det er barnets initiativer, dorer
styrende for legen. Som voksen kan man byde
ind med perspektiver, under foradsxening
af at der ikke ersryretaf egen dagsorden .«

»Predagoger skal inspirere gennem indrets
ning og materialer

»Som padagog skal man bide vere lide
‘vaek' og alligevel aleid vaere tilgmngelig for
stotte. Born skal have et fritlegeliv, men vi
skalyde indlplende og ansvarsfuld stotte s m

PEDAGOGERS SYN PA LEC
tundersagelsen foretaget af Born&inge
1 samarbejde maod BUPLs politisk-oko-
romiske afdeling har 268 padagoger fra
0-6-drs-institutioner deltaget. Ud over
de resuftater, som er behandleti artikfen,
har padagegerns ogsd svaret pd disse
sporgsmsk

OG HVOR QFTEY

m ox fver dag eller fiere gange om
ugen, 26% en gang om mincden
eller sjoeldnore.

b. % hwaer dag eller flere gange om.
ugen, 17 % en gang om maneden

w % hver dag effer flere gange om
ugen, 35 % a1, en gang om ugen

m % hver dag eller flere gange om
m ugen, 19 % gor det flere gange
om mdneden, en gang om mineden eller
sjeldnere.
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me hver dag eller flere gange am
ugen, 15 % en gang am ugen.

MEisiklegas

% hver dag oflor flere gange om
m ugen, 14 % flere gange om md-
neden, 4 % en gang om madneden eler
sjxidnere.

HVOR OFTE INDGAR DU | BERNS LEG
SOM STRITTE QG INSPIRATION?|
6% %: megetofte ofler ofte

22 % af og til

7 %; sjzldent cller meget sjizldont,

OPLEVER DU PRES FRA FORELDRE OM,

RETTELAGTE AKTIVITETER QG MINDRE

FrI 160
Nef:72%
Jar 22 %,
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ENSPERTER
OM LEG, LERING

Alvibake Bye ponson, wbjidbgtdk

Leqen og dons rotlo i det paedagoniske arbejde har vierer diskyterer el
tigt. Ofte har tegon dannet par mnd kering, men ikke aile o bogojstrode
for de to beqrebers kinddans, Aocn&Unge har spurge fire ckspertor om
legens betydning for borns udvikding og dens role | paedagogisk praksis.
Samtam brgens forhofd til ixring. De or stet ikice enige.

vy Schousboe or cand,
psych. og har vaeret
laktor pd Kebenhavns
Unlversitors institut for
psykologi, hvor hum nu
er pensioneret fra. Har
forsket i borns hverdags-
iv ag borns teg og har
blandt andet skrevet
artilier] bagerne: 1 naor-
heden =~ en antelegi om
barneperspektiver og
*Liv og fering | padagogi-
ske kontekster,

Born kan godt lide at lege, og det
lerer de meget af”

Det er verdens mest ®rgerlige diskussion, nir man taler om, at leg og
lering er hinandens modsatninger. For bern skal bide lege selv og leere
idaginstitutionerne, mener psykolog Ivy Schousboe.

kal barn bare lege [rit, clier skal vi sorge for, at

barnlxrer noget? Deter en modsxtning og en dis-
lussion, sam wrgrerudviklingspsykelog of forsker vy
Schousboe, forder skal vaere plads til begge dele. Ogsa
kester detikhke ekstra, for prdagogerne gor detallerede
i stor stil, siger hun. Ivy Schousboe mener desuden.
atdet er spild al pardagogernes tid, atalle andre farer
diskussionen pi deres vegne,

#Ndrborn ersd lang tid idaginstiturion, somdeer, er
det meningslast atsaette det op, som om leg og lvring
eralternativer til hinanden, Hvis jeg var prdagog, ville
jeg da synes, atdet bide var srgerligt og forkery, hvis
jeg ikke mltte lade bern lege det, de gerne vil, Og pd
den anden side ogsi vaere irriteret over ke 2t kunne
hjalpe betnene med at lere bogstaver og tal pi den
legende mide, som nerop pedagoger ved noger om,
Deterda kunszigr, atbern, der gerne vil lere atskrive,
skal vente til de kommer i skole. Born vil jo gerne loere
noget, og det ¢r der bestemt ingen grund til at kimse
al,w siger hun,

LEGEN ER ET EKSPERIMENTARIUM, Legeren akrivi-
tet, som bornene har for deres egen skyld, fordi de har
lystrilder. Men man kan ogsd veere sikker pd, arborn
harnoger, de gerne vilmed legen, mener Ivy Schousboe.

#De vil for det forste bare gerne lege med andre baen.
Men legens store adelsmuerke ex, at born kan bruge dores
fantasi, og de kan udforme deres egne ideer eg preve
demaf. Dokanbrugelegen som en slags cksperimen-
tarium, hvor der er plads til absurde ideer og indfald og
til at afprove det roest anskvierdige §liver og det most
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redselsvekkende, og i foregir detaltigevel inden for
rimeligr trygge Tarnmer. Det serlige er friremmer il
udiorskningen af livers mange sider, som legen rilby-
der i [xliesskabmed andre bern,« siger Ivy Schousboe.

P/EDAGOGER MA GERNE LEGE. Predagoger mi rigtig
germe lege med bornene [ dagingtitutionerne, mener vy
Schousboc. Predagoger har en frimide at forholde sig
til barn, sem mange kunne Lere negetaf, og de bliver
hverken til bern i averstarrelse eller til selveptagede,
uansvarlige fjollchoveder af at lege med born.

»Tor det ferste kan born o voksie have det siove med
hinanden, nirdeleger. Men predagogerne kan ogsa £
nye idéerom, hvad de kan lave med bornens, fordi de
{ir et forstehdnds kendskal til, hvad der interessorer
barnene lge nu og her. Og 53 kan de tilfere lagen en
masse ved atindfore andre genstande. materialer og
ay viden, s siger hun.

LYSTFYLDT AT L/ERE, Ivy Schousboe kan huske, aten
minister engang sagde, atidaginsritutionerne gelder
der om, at born skal lere noget, men pa en made. si
de ikke opdager det, Hun et meger uenig.

»Ministeren sagde, atlering skal smugles ind, hvil-
ket viser en udtalt mangel pi respeke for bide leg og
Teering, For bozn kan godt lide at lege, og dot Larer de
meget af. Men de kan sandelig ogsa gode lide at lere
nefet konkret, faktisk er det reget lystfyldt for dem.
Det kan vi jo izgttage, ndr ot barn pavestalr har lere
at skrive sit navi, o vi andre er ved ac falde i svime
over, at barnet har lerr det,v siger hun. m

Spergsmalet er ikke, om bern skal lege eller ¢j eller hvor meget.Men om,

made at tenke lering pd

Pedagoger skal finde deres egen

oy

hvordan man bedst integrerer leg og lering i farskolepaedagogikken, mener
professor Ingrid Pramling Samuelsson.

or den svenske professor. Ingrid Pramiing
Samuelsson, er leg en integroret del af forske-
lepmdagogikken, Man stiller ikke sporgamil ved,
om bern skal have lov til at lege selv, for det ville
vere o gore vold mod born, hvis man fratog dem
den mulighed. Sporgsmuilet er snarere, hvordan
pedagogikken kan integrere leg og lering,
»Legiforskolepadagogilkiken ernoger ander end
barns egen leg. Selve prdagogikken md have en
lorm, hvor boras idéer og borns leg bliver en delaf
praksis. Derer o forskellige ting, at borns legskal
inspirere prdagogikken, og at man ogss giver plads
til bornsegne lege., Diskussionen om., hvervide born
skal lege selv i en time ellet to timer, o cgentlig
irrelevant, for { on praksis, hvor born [ar lov il at
udtrykke deres egne tanker og idéer, kan de lege
s} lenge, det skal vere, Det er. nir Lering bliver
formel og skoleagtig, at man begynder at snakke
om, atder skal viere plads til borns log,« siger hun.

ET PARALLELT PARL®E, Det er vigrigere at fo-
kusere pi. atlegen I daginstitutionen er en poeda-
gogisk leg, mener Ingrid Pramling Samuclsson.

al bornehaven og vuggestuen leger man med an-
dre, og deter predagogernes opgave at inspirere og
Dbidrageril. atborns leg udvikles, o atlog og lering
bliver integrerot. siger hun.

Deckan sagrens ske, selvom der er sat nationale
lxringsmal for det prdagogiske arbejde, mener
Ingrid Pramling Samuelsson. For leringsmilene
betyder ikke, at prdagogikken skal vaere undor-
visningsagtig.

»l{vis man ser de nationale planer som en skoli-
ficering, firman jo netop diskussionen am, hvor

maget leg og hvor meger Luring' der skal vaere. Men
hvisleg o lering korer parallelt, hehaver man ikke
attenke pd, hver meget de fylder hver isovr, forsd er
begge dele en integrerer del af praksis s siget hun.

STYRER FOR MEGET. Den intogrerede leg og bae-
ring skal handle om borns perspekeiv, give mening
fordem, skabe dialog og varre varieret, mener tngrid
Prarnling Samuelsson. Som pedagog md man der-
fortenke over, hvad man lzggeri bide legebegreber
og i keringsbegrebet.

»Dansk pralsis er meger styretal pedagogeme,
Det er mit indtryl, at mange ikke Iader bernenes
idéer komme til udtryk og £4 indflydelse p den
padagegiske praksis. Vitrengertl, ar prdagoger
finder deres egen maide at teenke Lering pi, Der
skal mere vaegt pi lmreprocessen, op hvad dergiver
mening forborn, end at de skal kere det, vi synes,
de skai Liere « siger bun.

Holge Ingrid Pramling Samuelsson skal der fo-
kus pd, at forskolens indhold skal udvikles og ikke
s& meget pi. hvad born skal Laere for at klare sig i
skolen. Diskussionen om legog lering findes ogsd ©
Sverige, men her harpndagogerne nol accepreret,
arder eren mulighed for ar integrereleg og Lering,
sd det bliver pd daginstitutionernes og bornenes
praemisser.

»Bornehaveborn skal ilkke Lere matematik, som
dergores [ skolen. Pedagogerskal linde ud af, hvad
bern har brug for ac forstd, inden de skal laore den
rigtige matemarik, Dot vigtige or, at born bliver
Interesseretiatundersoge tingene, De skalikke bare
lere at komme med de rigrige svar,« siger hun. =

Ingrid Pramling
Samuelsson or profes-
s0ri pedagogik ved
Giteborg Universitet |
Sverige. Forsker | borns
laring og har netop ud-
givet bogen "Lzrerig leg
= barns [zring gennem
samspil sammen med
kollegaen Eva Johanssen,




Flemming Mouritsen,
Lektor pi Syddansk
Universltet pd institut
forFilosofi, Padagoqik
o Religlonsstudier. Har
tldligere undervise pd
pdagoguddannelsen
ag har iser forsket |
legekultur,

2

DORNEUNGE | NR. 22 | 22. aecember 2011

'Nir barn leger, aver de sig i
at blive gode til at lege’

Leg er i labet af de seneste arhundreder blevet til et instrument. P
Frobels tid til dannelse, i dag til lering. Men barn har mest brug
for at sve sig i at lege, mener lektor Flemming Mouritsen,

mkring Reformartionen op i Renxessancen blov
Owﬁ:ana o leg prjorttil et paedagogisk projeke,
hvorlegen skulle temmes og blev idylliseret, Den
dobbelthed findes stadig i den nutidige pedagogiske
debaz, Det ene sjeblik er bornene udisciplinerede
og deemoniske og skal styres og kontrolleres. I dec
naeste skal de redde verden med deres kreativiter
og legende tilgang,

Siden voksneindsa, atdervar lzeringspotentiale i
legen, gjordededen til instrament for nogetander,
mener lekzor vod Syddansk Universitet, Flemming
Mouritsen.

»Pa Fribels tid var det dannelse, og han fandt
pdat gote legen til en paedagogisk akeivitet, 1 dag
handler legen om at udvikle borns kempetencer
og ex bievet et instrument for laering, Men det or
forkerr, for barn leger ikke for at Lere, De leger for
atlege. Legen har ikke nogen nytrevaerdi, det er
ikke resultatet, der ervigtigr, deter: hojere grad
processen. der betyder noget. Nir born leger, aver
desigiazblive gode til ar lege,« siger han.

SE, HVAD BORN KAN. Fra 1990°erne og til ne har
Leringen vaeret det vigtigsee i forbiold ¢it legen, og
der har pi det senecste niormest vaerot udbrude
panik, fordi man havde (ot en opfattelse af, ar
pedagegerne ikke rigtig var med pi det, mener
Flemming Mouritsen.

»Dervar hele diskussionen om kippiepzdagogik,
hver marn ville lave skoleskernaer helt ned i vugge-
stuen. Vi tager det jo som en naturlov, atborn bliver
skolificeret fraen megetung alder. Nirvi adskiller
bernene fra alle desociale processeri samfunder og
institutionaliserer barndommen, mener voksne,
at de md lave mdl for, lvad bern skal leere, mens
deerlinstitutionerne, siger han,

Istedet skulle vi se daginstitutionerne som are-

aaerellermadesteder for born og voksae, hvor man
kan gere nogersammen. Og hvor de voksne komimer
med nogle kompetencer. og bornene kommer med
andre kompetencer, mener Flemming Mouritsen,

»Vikan godrdiskurere, hvad born og voksne skal
lave sammen { institutionerne, men vi vil foreos
selv en rjeneste, hwis visd pd boraene. 1 1980% e
varderen retning mod atse pd, hvad born fakrisk
gor, og hvad de kan, og pi. hvad legen er for en
sterrelse. I dag har vi stirret os blinde pi, hvad
barn ikke kan, o hvad der si skal gores med dorm v
siger han,

OVELSEGOR MESTER. Flemming Mourlitsen me-
ner, atdechandleromat £ genetablereren respekt
for legen og for, hvad bern kan.

“Deter jo kolossalt, hvad tredrs born kan, Dekan
delftageiallemulige sociale sammenhenge, dehar
et spreg, som de ikke bare kan meddele sig med,
men som gor, atde kandeltage aktive, Den kunnen
Yigger lysir foran og et meget mere kompicks og
kreativend det, viudserter den for i lzreplancrog
systemer. Born leter sig i deres forste ir at kunne
indgd i lege. De har ikke brug for eksake ferdig-
heder for at lege. De har brug for at biive gode il
arlege,u siger han,

Prdagogerne skal viere kvalificerode legemak-
kere, som er engagerede og bidrager med noger,
Og sd skal der veere nok af dem, mener Flemming
Mouritsen, som grinerlidr ad debatten am fri leg.

»Frileg handler ikke om, at dex erleg pabornenes
egne primisser. Det handler om delagtighed og
delragelse. Det er det afgerende grundlag i lege-
kulturen, atman lerer af at viere med ag ved at
gore. Det er et eminent form for praksishoring.
Man over sig i at lege, mens man rent fakeisk por
det«sigerhan,

® Tlegen lerer born en masse om sig
selv, hinanden og verden’

tlege er i sin essens “at lade som o' og agere
>w=n_2.. for en fiktiv verden, hvor fantasien er
bdde motor og braendstef, mener pedagogisk ud-
villingskonsulent Daniela Cecchin,

Eantasien erselve legensvisen, og den gor det
mulige for barnat overskride begrznsningeriden
virkelige verden, udforske nye muligheder, kom-
pensere for mangler, forestille sigy noget og skabe
alternativer til der, der er herog nu-givet. Berns
selvorganiserede lege er af allerstorste betydning
for barns udvikling af kreativitet og sociale kem-
petencer, fordi de knytter sig til deres betydnings-
verden, deresmortivation, folelser of tanker,« siger
pedagogisk udviklingskonsulent i BUPL, Daniela
Ceechin.

BORN L/ERER I LEGEN. Legens mal og metiv,
o det, der £ix bern til at loge, ligger i logen selv.
Der er en ekstaselignende tilstand af hengivelse,
selvforglemmelse o overskridelse, der sammoen
med folelsen af fellesskab gor legen s3 aterakeiv
forborn, mener Daniela Cecchin.

»Bara leger for at lege oy skabe, ikke for at Lere
neget bestemnt. Men i legen Lerer born en masse
om sig selv, hinanden og verden ormkring sig,«
siger hun.

Mdske netop pi grend af legens keringsvardi
harden (ietstor predagopisk, didaktisk og polizizk
interesse. Man har onsketat £3 born til at ere mere,
hurtigere og nemmere ved at bruge legen som en
slags drivkealt for hering,

WHvis man udelukkende koblor beg til Lering, or
detbide mrgerliprog snyd. Liering erjo et heltlogi-
timt mil i sig selv, mons legen ogsi har selvsten-
digvrerdi, uden at den skal speendes pd Leringens
vogaoe, siger Daniela Cecchin,

Pange drbarleg o lering vaeres et ordpar, Men

Legen skal have lov til at blive leg,
53 rig pa udvikling,
p=dagogisk udvikli

det girofte galt, nirman talerom de to begreber i
samme ndedrag, fordi man keoumer tilat reducere
dem begge, mener Daniela Cecchin.

»Udvikling ag Lrring er et maeget bedre og lige-
stillec begrebspar. Ved at holde legen ‘for sig selv’
og {ri for ydre Laringskrav kan man bedre bevare
dens autentiske vasdi og botydni ng«sigerhun.,

Der er derfor sjxldent en god idé az styre logen
udefra, selvom man for eksempel har de bedste
intenticner om at £l ecbarn, derer udenfor, med
ilegen. Resultatet bliver ofte en opfndelse af rol-
ler sotn "(aderen, der tager pa arbejde og kemrer
sent hjom’,

»Pardageyer kan i steder Tor soure udviklingen
afbarnets legeevne og synliggere barnets saorlige
styrker og interesser pi mider, som andre born kan
se fordele ved at koble sig til og inddrage. At viere
et onsket legekammerat kraver legekormpetence,
og mn kan kun Lere at lege ved at leges siger
Baniela Cecchin.

T FORL/ENGELSE AF LEGEN, | daginstitutioner
kan legen opstd alle vegne og pd alle tidspunkier,
men den skabes ikke af ingenting, Prdagagerhar
derforenvigtig prdagogisk opgave med at tilretre-
Legge relevante kontekster for legen. Blandtander
ved at overveje, hyilke genstande, maverialer o
rekvisitter barn har adgang il og mulighed for ar
anverde i deres lege, Pindageger kan inspirere og
udvide bornenes legemulighederved pedagogiske
akeivitecer, som Legger sig bide foran og i forten-
gelse aflegen, mener Danicla Coechin.

"Ved at arbejde mod barns spor kan pedagoger
undersoge deres interesser og betydninger, og de
kan tilbyde aktivitetsforslag. som udvider legens
herisont og inspirerer til nye lege of akriviteter,«
sigerbhun. w

et for sin egen skyld, fordi den er
leering og pa padagogisk Inspiration, mener
ngskensulent Daniela Cecchin,

Daniala Cecchin er yd-
dannet pandageg | takien
og cand.psych, med spe-
clale Heg i Danmark. Er
pardagogisk udviklings-
konsufenti BUPL. Har
udglvet bager og artikler
omleg. integration,
pxdagagisk kontinultet,
dakumentation, avalu-
ering og ledelse,
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Barn soger et hojt spancingsnivaaw, of |
det er sundt for deres udvikling, maner
legeforsker Effen Beate Sandseter, der
her svinger sfgi et ufarfigt norsk T,

Bern vil udfordre deres egne graenser, nir de leger. Men de bliver bremset af overdrevne
sikkerhedsregler pi legepladser, mener den norske forsker Ellen Beate Sandseter, Hun
advarer om felgerne for barnenes psykiske udvikling.

Af Regrer Hansen, beu@bupl dk f Fato; Arme Softi

landt pdagoger er der en vok-
sende skepsis over for stadig
lNlere sikkerhedskrav pl lege-
pladserne. De skarpede regler
udformesafembedsmend efter
pileeg [ra politikere, der foler sig under pres
[ra fereldrenc.

Dren tagrragelse havde den norske forsker
Ellen Beate Sandsoter gjortsig. Hun hoefrede
sig ved, at ingen folte anledning til agind-
drage predagogerne - faglolk pd “steder’ -
problematikken om legepladser og sikkerhed,

BORNLUNGE | MR, 22| 22, december 3o0m1

Og hun undrede sig ever. at ingen forsegte
at se pd sporgsmdler fra bornenes perspek-
tiv, Miske havde beskyteelsen udarter sig il
overbeskyttelse?

§4 Ellen Beate Sandscter, amanuensis pd
afdelingen [or fysisk opvarkst pd Dronning
Mauds Minne, etseminarium iTrondheim,
satre sig for at forske i, hvilken betydning fsi-
kofyldtleg har for borns opvaekst og videre liv.

Tidligere { &r barslede hun med en viden-
skabeligartikeli fagridsskriftet Evolutionary
Psychology. Hunaldekker her den antifobi-

ske effekt’ hos born af spendingsmxtrede
oplevelser, som det hedder i titlen.
»Bernsazer et hojt spendingsnivean, Deter
conaturlig deialderes akriviteter. De meerker
begejstringen ved at komme ud tilkanten. Det
eren frygelyldr glaede, De fir positive oplevel-
ser grennem udtordringerne,« forteller Eilon
Beate Sandseter i telefonen fra Trondheim.

ADELRD OG HOLDNINGER, Ellen Beate
Sandseter har opdeler den risikofyldte log
i seks kategorier (se boks). Hun dentificerer

ogsd, hvad der gor legen risikolyldt. Der er
til dels de objektive faktorer ved legepladsen
og legeredskaberne, dels de individuelle, sub-
jektive faktorer i form af bornenoes akeiviterer
og kancentration,

Ellen Beare Sandscter har udvidet sic
forskningsgrundlag fra Norge il berne-
haver i Srarbritannien og Australien. Hun
har gennemfore i alle tre fande lengereva-
rende observationer aflegen o ogsi benyt:
tervideooptagelser. Hensigten har vieret ar
finde strukeurer. Hun har laver dybegdende
interview med born o prdagoger omderes
haldninger og praksis i forhold til risikofyldt
leg. Hun har suppleres med sporgeskema il
over 100 ansatie i burnehaver, og personlig-
hedstest.

Born fdr uvurderlig
treening fra den frie leg.
Det styrker motorikken
og rumopfattelsen, og
det er nyttigt for dem,
ndr for eksempel de
skaf ud i trafikken,

Eiten Beate Sandseter, Dronning Mavds

Minne, Trondheim

Hendes konlklusion of klokkelklar: Born
ndvikler sig, nlr de udflordrer deres fysiske
greenser i legemiljoer uden unedige resrrik-
tioner, De ori hej grad selvistand til atvar-
dere, hvorndr legen er for farlig.

»Born er klar over konsekvenserne, og
de hdndterer risici pl en gradvis made, Pe
Klagrer ikke til teppen af et syv meter haojt
trie, ferste gang de or oppe | treet, Generelt
kenderborn tidligr deres gromser. Deharen
god fornemmelse af, hvornar de psykisk har
[ietnok. Hyis spendingen gir over i frype,
i stopper de. De er ogsd meget bevidste om
deres kropslige formaen » forklarer hun,

DEN MASKULINE SP/AENDING, EHen Beate
Sandseter har isin forskning ikke foluserer
pd borns kensforskelle, Men hun har set pi
kansforskelle mellem mandlige og kvindelige
prdagoger. Og de ersignifikante,

i ved, at mzend er mere risikosagende
end kvinder, Manstret girigen, ndr jegsam-
menlignerkvindelige og mandlige predagoger
{ra mit mareriale, Mandlige pdagoger er
mere positive over for spaending, og de er mere
lorstiende over for risikolyldt log. Kvinderne
er mere forbeholdne,w siger bun,

Den norske forsker fastslir, ac hendes
forskningsundersogelse pd dette punkt
leverer et sterke argument for at ansette
flere mandlige pedagoger i institutionerne,
Der vil alt ander lige give born flere fysiske
udfordringer.

»Det e vigtigu at give barn mulighed for
avmedeudfordringer, Derma godrvere lide
madstand, som de skalarbejde lide for atover-
vinde. De fir den pode folelse af at meswre
situationer og stimuli, som de {or frygtede,
Deterbedst, at de begynder tidligt, ogsi kan
deskrue op for udiotdringerne i take med, ar
de bliver ebdre. Det or ikke kun psykologisk
vigtigt - der er ogsid fysisk vigtigt. Born fir
uvurderlig treening fra den frie leg, Det styr-
ler mororikken og rumopfartelsen, og deter
ayteige for dem, nir for cksempel de skalud
itrafikleen .«

ANGSTEN STYRER. Ellen Beate Sandseter
anerkender, 2t born falder og kommer ud for
ulylcker pd legepladser, men detersjieldent, at
ulylkerne [orer til permanentskade pi borne-
ne fysisk eller fotelscsmanssipe, fastslirhun,

SEKS GODE FARLIGE LEGE]

sFatrerne ved den risikofyldre leg synes
at blive apvejer af fordelene ved at overvin-
de {rygt og udvikle en form for mestring,
Overbeskyttelse kan fore cil mere (rygtsom-
me barn og oget angst i samfundet. Decer
al enorm berydning. nir man laver sikker-
hedsregler, at man tagger hensyn til, at barn
har behov for udfordringer, og at barn har
kompertencer til risikofyldr leg. I dag bliver
sikkethedsreglorne Lavet af bureaukrater, som
ikke har indgdende kendskab til borncha-
ver og legepladser. Sikkerheden bor komme
indefra - [ra institutionernes ansatte, som
hardaglip kontaktmed bornene,« siger Ellen
Beare Sandseter,

Hun har madtager mange positive reak-
tioner hele vejen runde pd sin forskning, og
hun har ikke tal pd, hver mange foredrag,
debatprogrammer o konferencer hendes
videnskabelige artikel har af{edt.

Forskningen har ogsd vake international
opsigr. Eksempelvis blev den bemaerket af
det amerikanske dagblad New York Times,
som i en artikeloverskrift spurgre:

Kan en legeplads vaere for sikker? =

Ellen Boate dsater

gner i 5in vid i

artikel "Oe antifobiske effekter af spmndingsopievelser’
de ferskelliga former for risikofylde Jag:

1. Undersege hojder: Vinnner barn th hajder og mindsker
sandsynigheden for hafdeskrmk.
2. Opleve hoj fart: Mindsker frygen for {olelsesbetinget

bovaedelse.

3. Udforske farlige redskaber: Den forebyggende virkning er
formentlig sekundaer ] forbold th interessen for redskaber,
4. Nerme sig farlige elementer: Det er naturligt at lege naer
vand oglld, men at hindre denne adfaerd kan e risikoen

for fobi.

5. Fysisk kamp: Mindsker angsten | dramatiske situationer

samt socialangst

6. Ud pil egen hind: Bjlper barn til at overvinge frygten
for agskiltelse fra nartstioende personer,




Tak for beviserne for, at farlig leg er godt for

bornene, siger danske legepladseksperter.

Hurra for den
farlige leg

Upgrn eksperter med indsigt i legepladser og paedagogik
reagerer med begejstring, ndrde bliver proesenteret for Ellen

Beare Sandseters videnskabelige artikel 'De antifobiske effekeeral
spendingsoplevelser', De glaeder sig over, atder nu er forskning
at stette sig o, nir de argumenterer for frorre restriktioner
forbindelse med indretningen af legepladser.

»Detlyder rigtig fornuftige s siger Helle Nebelong, som ot for-
mand fer Dansk Legeplads Selskab. Decer et evarfaghigt netvnrk,
sem arbejder for udbredelsen al legepladser, der appellerer til
akeivitet, fantasi og cksperimenteren.

rDeter gods, acdet bliver bevist, atdet ertivsvigrige for born
atkomme ud aver egne graenser. De skal hjxlpes tilatimodegd
angstog fryge. Det giver dem selviillid. Problemet med en gon-
nemsikret legepiads er, atden ikke ligner virkeligheden uden
for bornehaven.« siger Helle Nebelang, som er legeptadsarki-
tekt og selv udformer legepladser. Hendes skraockeksempel or

legepladser med et gummibelagt
Skaden ved at undeslag, Det er noermest som ar
hioide born wnﬁn pakke bornind i vat, mener hun.
dez, som udvilder

UDE AF PROPORTIONER, Qpsl
dem, er langt, R

Mogens Tom Jensen jubler, Han

M.DZ.QM MM.QWJ\N.. ertidligere daginstitutionsleder,
Wmmmﬁ er ikke uddannetsocialpedagog og nu in-
M_Mc_m%bﬁ?.m ~dener  dehaveraffirmaet LegeStafetten,
q%ﬁm.s..mﬁmm. som rhdgiver om barns leg, loge-

pladser og sikkerhed. Han er in-
volveretiarbejdet med danskeog
earopieiske legepladsstandarder.

»Det er manna fra himlen. Deter oploftende, nir en forsker
kan dekumentere, hvad jeg selv og i ovrigt mange andre har
fremlortien irrmkke,« siger Mogeny Tom Jensen.,

rLigesom ved alt andet erder en pris at betale, rir born leger
frit pd en legeplads, Det ber vi vere rlige om og fortzelle. Det
kan viere en tand, en lille hjernetystelse eller en brekket arm.
Skaden ved at holde born fra der, som udvikler dem, or fanpr,
langu starre. Legen er ikke Livsfarlig - den er livsviguig,« siger
Mogens Tom Jensen,

Harmener, at frygren for legepladsulykker er ude af propor-
tiener. Der sker over 250 gange flete trampolinulylker i privare
haver, end der er ulykker pd legepladser, fasrslir han. Han ud-
peger det som et saerlige problem, at legepladserne sorm regel
bliver indrettet efter de yngste o mindst kompetente brugere. m

Mogens Tom fensen, peedagog,
indehaver af LegeStafetten
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Stablede malkekasser og hoje trazer ligger hojt
pd pedagogernes topti over farlige legeremedier,

viser undersegelse,

Af itte Rebsdarl,alr@bup di

Mealkekassen skraemmer

wlkekasser or populare blandt
bern { mange bornehaver, men
blandt pedagogerne er det ecaf de mest
frygrede legeredskaber, viseren reprae-
sentattv undersogelse, som BUPL har
loretager blande landers cirka 60,000
predagoger.
rBornencelskeratstabledem. Deter
meger enkelt. Men de vielter si nemt,
og sdrisikerervi, atdererecbarn, som
firen kasse i hovedet, Jog har selv ople-
ver, at et barn mistede en mielketand
pi den konto. Heldigvis erdeten tand,
der kommer igen. Men maxtkckasser
kan vaere [arlige legeredskaber og der-
for mener jeg ikke, at de horer til pd
en legeplads. Det ervigrige at legored-
skaberne er godkendie v forreller fe-
derog pedagog Signe Hoyrup Dam fra
Nymaose Bornehave | Gentofte, som ogsd
har detrager i nndersogelsen.

Ar de gronne maelkekasser er gen-
stand for mange droftelser blands poo-
dagegerne, visersig i de edtalelser, som
nogleaf predagogerne er kommet med.
Padagogerne er blever spurgr, om de
mener, der er lege. som er for farlige
til, atde kan rillades, Det mener 38 pro-
cent af piedagogerne, at det er. En af
pdagogerne uddyber sit svarsiledes:

+Viharen mega diskussion pd min
arbejdsplads om malkekasser, som jog
ved er et tema mange steder. Hes os
md man hajst std pd vo kasser, of jeg
ber vel tilslutre mig. vi har ansvarer
for bernene, men udfordringen er, at
bevare et inspirerende mitje.«

Enanden leg. som efte boner ud som
[arlighospedagoger, erklatring i traver
elierklatring pi andre hoje genstande.

»Deter (adigr arlade barn kravie alt

for bejt op i trwerne, Med det mener
jeg de helttynde grenc i toppen. Andre
voksne vil dog gerne stoppe bornene,
inden jeg vil. skriveren pxdagog.

Som den sidste setning vidner am,
findes der ikke en facitliste over, hvilke
lege der er farlige, og hvor grenserne
gdr, Deter noger, pedagoperne selv mi
vardere fa stivation ril situaiton, Nir
pxdagogerne bliver spurgt, orn de me-
ner, atdererlege, som er for farlige til,
atde kan tillades, or predagogerne da
ogsd deli i sporgsmalet. Starstedelon,
nemlig 38 procent svarer ja, deter der.
Mans nasten lige sd mange. nemlig 33
procent, svarernej. 28 procenter  tvivl,

Men selvom det kan vaere svarrtataf
gore, om lege or Farlige. erdecmuligrar
gardere sig, mener Signe Hoyrup Dam.

»Pd vores legeplads har vi et klatre-
stativ, som et meget hajt. Men det or
bygget, side smi born ikke kan kravle
idet, og pd den mide behaver vi ilcke
at {rygre for bornencs sikkerhed .« for-
txller lederen fra Nymose Bornehave
i Gencelte.

Ellers er det lege med snore og reb
same Jege af seksuel karakeer og lege,
hworbarnene kan skade hinanden, dor
horertil pd listen over lege, der {kke er
acceptable i bornehaverne.

Holge Ulykkesregisterer, som horer
under Institut for Falkesundhad, sker
der drligr { landets daginstitutioner
omkring 20.000 skader, som bliver
behandlet pd skadestuerne, Et min-
dretal af disse. omkring 800, forer il
hospitalsindleggelse.

De legeredskaber, som harnene oftest
korarmer til skade med, erklatrestativer
clier trver, w

Barndunge har i en survey bedt piedagogerne skrive,
hulike tege eller legeredskader’ de or mest bange for,
atbornene kommer til skade med. Her er de svar,
som oftest gik igen:

= Stablede meelkekasser

= Hoje traeer eller klatrestativer

* Lege med snore og reb

Doktorlege, som gdr over

greensen

* Ndr barnene er for voldsomme
over for hinanden

« Sjippetove

= Sldskampe og feegtelege

* Spidse pinde

* Kast med breedder og sten

= Trampalin.
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