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Motion styrker berns indlering

Online Lagersalg til Bern
wvainvitetobuy.dk
Nye maerkevare-fagersalg hver uge med

rabat op tit 70%. Se udvalg nu. Annoncev&lg [‘p

:

Bare et kvarters let gymnastlk i labet af
skoledagen. Det var alt, hvad der skulle til for
at forbedre koncentrationsevnen hos bern.

Baj og streek, hop tift musik og lidt b pa stedet 58 pulsen kom lidt op. De
barn, der havde motioneret let med deres lasrer havde klart bedre
testresultat, end de bern der havde sprunget gymnastikken over.

En raskke leerere tog sammen med forskere fra Universitetet i Aberdeen i
Skotfand initiativ til undersegelsen, der strakle sig over lo uger og
involverede seks skoler med over 1000 elever fra flerde til syvende
klasse.

Den ene uge gennemfarte barnene hver dag en halv time efter frokosten
et lile motionsprogram p& 15 minutter. Programmet var tirettelagt som
‘moderat intensiv aklivitet’ og bestod af forskellige pvelser, som hoppe,
lobe pa stedet og straskevelser - nok til at f& barnene tif at puste og
svede lidt,

@velserne blev gennemfert i klassevesrelset sammen med bermenes
leerer, dels for al gere det praktisk gennemfarligt, dels for at
omsteendighederne var sa tast pa barnenes normale hverdag som muligt.

Ved slutningen af hver skoledag blev barnene vurderet med of specielt
udviklet testforlab, som kunne give et billede af deres evne tjl at
koncentrere sig. Resultaterne viste, at de bern, der havde fdet motion,
gennemgaende klarede testene bedre end de, der ikke havde rort sig
mere end saadvanligt.

Godt for bade krop og hjerne

Praecis hvordan motion pévirker hjernen til at kunne koncentrere sig
bedre, ved man ikke endnu, men forskerne mener, at resultatet bar fa
betydning for debatten om, hvordan motion | hajere grad kan blive en
naturlig del af skolebgrns hverdag.

Hvor man hidfif mest har taenkt motion som et middel tif at forebygge
overveegt og fremme sundheden, understreger de, at deres resultater
peger pa en umiddelbar positiv indvirkning pa indlaeringen.

Kilde: dr.dk

Louise H. Rudolf, voresbemjunior.dk, 03-05-2010
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