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KONFLIKTHANDTERING

Vi snakker
alt for lidt om

bambus

Nir paedagoger laser konflikrer, bliver de alt for tit dommere i barnenes uenighed. Det er
meget bedre at coache bernene til selv at lase konflikterne, mener Rune Strem, padagog
og ekspert i berns og voksnes kommunikation, Bern&Unge var med, da han underviste

leerere og paedagoger pa en skole i Odense.

Af Steffen Hagemann, ctib@uiphdk 7 Falto Hung Tienva

i Hojmeskolen ved Odense lor
# soger man arstyrke samarbejder
mellem bernchusog skole, Isaer
arbejder de ansatre pd at styrke
overgangen fra institution til

skole,

Wi fir born, der er sverere of svaerere ar
hindrereiskolen, og detgorde ogsdiborne-
haven « fersxller Nanna Lohmann, souschef
pil Hojmeskelen,

Derfor or larere og predagoger blevet ind-
kaldr til et mede, hvorde skal {3 inspiration
tilsamarbejdet. Inspirateren er Rune Strom.
Han er predagoeg, souschef { Mankebjerg-
skolens SFO og AKT-vejleder (ad ferd, kontake,
trivsel) og uddannet mediator, men forstog
[remmest har han giort konstruktiv kom-
mupikation til sit livs mission. En mission,
som han pi sin heleegen mide Gir kombinerer
med en interesse for kiempebambus,

Hlan hardelt kommunikation op i fire for-
skeilige farver, sd bide born og voksne kan
forstd det: Red er det viede du-sprog, gul er
bagtalernes veerkeej, gri er medlobernes
sprog, mens gron er det konstrukrive jep-
sprog {se mere { boksen).

»Konstruktiv kommunikation er basis«
siger han til de forsamlede kerere og pda-
gogeri det terpaklede lokale,

DOMMER I CENTRUM. Selv med konsrruk-

tive jeg-sprog et konflikter en vundglelig del
af samvieret mellem mennesker, 1 de voksnes
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verden har vi et heltretssystem, der i sidste
ende kan afgore kon(likter. Dommeren tager
hind om at udmale, hvem dex har ret, hvem
der harskyld, og hvem der skal straffes, Og
mange pedagoger og larere fir den samme
rolle, pdpeger Rune Strom,

vl konflikeer vil leveren eller pedagogen
viere dommer of skal afgere, hvem der har
rer. $i vilman forsege at placere et ansvar,«
siger han.

Det vil typisk ske, ved at don: formodede
misdader fir besked pi at helde op med at
drille, sli eller hvad degnu kan vaere, derhar
[det kenflikeen til at eskalere. Miske (ir de
o parter besked om, at jeg vil ikke have. at
[toer i merheden af hinanden',

Men sd konkret indgriben er ikke vejen
fremm, mener Rune Strom.

#8a er det pludselip migsom fagperson, der
or { centram, Det var jo mig, der fremkom
med lasningen «siger han og tilfojer, atden
form for konflikelesning godt kan skabe ro.

»Midlertidig ro, men konflikten vil gen-
tage sig. Det kan jeg garantere 100 procent.
1 gestaltterapi siger man. at en konflike, der
ikke er hindrerer rigrigr, vil gencage sigidet
ucendelige. Dererrigtigmange born, dergdr
[raden ene kondlike til den nasie s siger Rnne
Stram,

Han kant gedr ferstd, ar mange voksne
havner i rellen som dommer.

»Det er en selv, der sxtrer dagsordenen,
Man behover ikke at £3 berpene med. Man

folerselv, atman kan sealle de beveggrunde,
derer, Det giver tryghed i forhold til ar have
greb om konflikten,« siger han.

AT COACHE KONFLIKTEN, Pxdagoger og
ixerere skal give slip pd trygheden og gé fra
dommer til ceach, lyder Rune Stroms rid.

»Det er et spergsmil om at turde skifte
lokus, turde tre pd, at der er vigrige lor
bornene, at de selv Lerer at lose deves kon-
flikter. Atdet ikke ermig, der skal gore der,
selvom jeg (eler, atjeg kan. Man haren facili-
terende rolle,s siger han,

Det burde vaere et logisk skridr at coache
bornene til at lase konflikterne selv, mener
Rune Strom.

wktvis dor er to personaler, derharen kon-
flike, s er jeg sikker pi, at lederne vil prove
atcoache demus

Deter nierliggende at sammenligne coach-
ing med personaleledelse, mener Rune Strom,
derselvsam sotschefhar haft lystril atsige.
at s gor vi sidan her’ til sine kolleger.

»Det er dejlige trygr, for det er mig, der
besternmer, og man {oler selv, ar maner &h
sdklog. Men ndrman vil give plads tilde an-
dre, sitde harendelafakslorne, sior detogsd
dem, derhar faci, hvor processen soyres hen.o

SNUP EN LUR, Til at styre konfliktcoachin-
gen har Rune Strom pdviklet eg mediations-
princip for barn. Noermal mediation bestdraf
fem faser: Den [rie historie. hvor hver part

- Bambusdyrkning og konstruktiv kemmunikation minder meget om hinanden, mener Rune Stram. Det gelder om at viere vedheldende, salus
ke ersd synlige i begyndedsen, Og hvis man bliver ved med at vande sine bambus(re og bruge konstruktiv kommuntkation
sd ender man helt slkkert mad en hoj kenstruktiv kemmupikatianstambus, lever han,

forteller sinoplevelse af kenflikron, Derefeer
skal parterne finde de behov, de vil have ep~
{yldtifremtiden. I tredje fase skal der findes
rom: (il mudige Isninger. 1 {ase fire vielges
tesningerne ud, og i femre fase beslutres,
hvem der gor hvad.

kvis mediationen skal lykkes, er det af-
gorende, at parterne er i de samme faser
samridig,

=Mxnd har on tendens til, at aftalen skal
indgds, og der skal laves en handlingsplan,
Deterder, de starter. Kvinder vil gerne have
rubighed foratfortaelie deres frie fortelling,
og at deres behov Bliver horr, Hyis maneri
to forskellige faser, kan man aldrig nd hin-
anden,« siger Rune Strem, der har de fem
mediationslaser hengende pd koleskabet
hjemmei parcelhuset,

Til bern har han kogt det ned til det, han
kalder LUR-princippet:

» Lyt il bornene,

« Udlorsk kondlikeen.

= Ret fokus fremad.

L Rune Strems egen 350 har bernene alle-
rede larer, hvordan det spaender af, nivhan
hiver dem fra til konflikicoaching.

=Nir jeg tager dem ind, siger de som det
forste: ‘feg vil gerne have lov til ar sige,
hvordan jeg har oplever den her sag’. De ger
efterhinden altarbejdet for mig, De ved godt,
at jeg ikke skelder ud. De ved ogsd, at jeg
ikke uddeler skam. Men de ved ogsd, at jeg
forvenrer, at de tages ansvar for deres hand-
linger,« siger han.

Bepge parter fir fred og re til at fortelle
deres version al konflikten. Derefter stiller

Rune Strom det afgorende sporgsmal ‘Hvad
kunne du have gjort anderledest” til begge
bornene. Og uanset hvad de svarer, skamroser
han dem fer deres losningsforslag.

»Hyis du hindrerer der rigrigr, sierderro
vindere,« siger Rune Stram, der titharserto
bern forlade en konfiikt med hinanden under
armene [orat gi ud og lege sammen.

Han gdr altid fra med barnene. ndr han
skallase en konflile, pointerer han.

w¥iville aldrig hindere konflikter metlem
to voksne, mens alle andre herer dot. Men

jove nok pravervi at kindtere kontlikier med
born, mens alle de andre born stir og hiver
o0 i wrmerne,s siger han.

HJ/ELPER INKLUSIQN, Opsi for institu~
tioner, derharbern, derskal inkluderes, kan

>
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- LS LYTTIL BGRNENE -
" Hererden voksne virkellgt pd arbejde, Det us_%q om an_ﬁﬁ 332 :
struktureret; eflers wdvikler lyttefasen sig hurtigt si 2<33au3§n3§ﬂ
-afbrydelser og yderiigera skerpalse 2f uoverensstemmalse Begge bam skal
: vide, at de nu kan wm lazgge; hvardan.de har roplevet, __Bzaxnm_._m forle _uE_
. voksnes u_.an_ er Acaoé.. atskabe 3332_._3 atviera den, der mwa_mq vg.;

1 HELs, ?_nmum_. ag sperger aktivt in¢ n= :M:nn_mmﬁo;agﬁ. Ndrdet farste barn
har fersalt feerdigt; vi n_n«c?m have fdet en star del o,a_.mx:n nzcmmn&_oau
det azvaere blevet _ﬁnmn 1 ...m sdvel det andat E_S som n.n en voksen, giver ra -

_6<onnn. Det m_.,ag aua farau B&Gzﬁg aoﬂ at Faﬂ__n sfn, zm...o_.mo.

.U = UDFORSK KONFLIKTEN
z,:amu har hart begge historier, skat kenfikten :&aa_ﬁmém EEP gm:
.- kan I dettilfielde bruge, xn% ﬁauum?#nuug Bm_.z,.u hurtigt P.. et stykke
paply, denvoksne har med. Man forklarer, ag ndrbernene taler dostriktive,
.. girdeop ad ﬁauumz Nar de tafer _Bazc_&.k girde :nn ..a nannn: Huis
deergietlangt op ad trappen, kan de begynde at shsi 2
L mwnq at x%m tegnet ﬁ_.un_uo_._ .c&oaxﬁ denvoksne den xoéac:_xun_o? -
33 Glev c_‘cmﬁ Konflikten. »54 ¢ du sagde n_c holder, bare din xaw _.S_a
: mu_.on var dersdi kaa an:.:u_aanmua«on.
- wh, du-spreq. siger, bamet,
Gardy m.m.o_.u eller :mn ad xow_a_rﬁ,.uuvg? mvaaﬁ ﬂ_g <c§:n
PP, Slger barmet:
- »Hvardan havde du det me
° sporge det.andet ba :
g blev ked af det'og sur siger ann.n:umn pan : :
N&F man har'spejlet begge aa_.:« faletser under ro__?xnua og ‘nar c&aaxn.n
: xa%_mnn._.z :H:nn_uiﬂo b .x..:._ man g.aél nazste fas

- n._.a& mann.._ ro_n_ .xanwx wp_._ den ,.a.aza nu
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KAMPEBAMBUS

Der findes armkring 60 arter
af keempebambus 1 Aslen, Det
er arter af skogren Phyflos-
tachys, som | Asfen kan vakse
20~-50 cm pd et dogn og

bilve omkring 25 meter haje,
blandt andet den spiselige
Phyllestachys pubescens, Dot
er ogsa Phyllestachys, som er
de stare pandaers kast.

I Danmark er der enkelte
arter, som klarer sig rigtiq
godr, men slet ikke ndr hejder
sam i Asien eiler j Sydeurepa.
Phyllostachys nigra med
bligrd grene kan bllve op il 5
meter haj. Der findes ensart,
Phyllastachys nigra ‘Bryana’,
sem er meget txt [over. En
guigrenet er Phyllostachys
aureosulcata Spectabilis'
som bliver ap til 6 meter hoj
ag breder sig vord redskud.
En hirdfor frodig plante er
Phyllostachys bissatii, som
kan blive 5-6 meter ha |
Daamark,

0
+ 72 hauerty? o

Zw coachingviere en hjxlp, mener Rune Stram.
(" Ecbarn, der har sviert ved at styre tempe-
ramentet, har en masse nederizg med sig,
Han harda brug forat forrle sin side af
historien, Han skal Lere ar swtte ord pi og
forholde sig til, hvad det var, der giorde, at
han blev s veed « siger Rune Strom,

Han medgiver, at nogle inkhusionsbern
ikke alrid vil £4 hjmip af kontlikthindtering,
maske fordi barnet har fer tung en ballast.

»Men det hjlper deandre born, der or om-
kring inklusionsbarner, med at linde ud af,
“hwad er det, der sker imig, nic han fegner
ud. Fvordan [ir jeg sagr fra pi en made, 5i
jeg holder min sti ren’,» siger han,

KAMPEBAMBUS, Rine Strom er ved at n3
til vejs ende [ sit epleg, O han er endelig
ndertil sine bambuas,
wjeg synes ikke, visnakker ner nok bampus
i detdanske samfind «siger han (i forsame
lingen,
Det oy sin sag at [3 kempebarnbus til
gro, lorklarer han,
o 1 Kina gir bondemanden ud med et fro,
ﬂmaﬁﬁ et hul i jorden, smider fract i, goder

at

. XOZM.H’CR#?.. KOMMUMIKATION ] .
FARVER

Rune Stram har opdelt kernmunikation
Ifire forskelllge farver. Konstrukthy
kemmunikation er gron. Sorn&linge
har skrevet erm Rune Stroms arbejde
med kommunikationi nr.7/201,

Den kan findes pd netzet pA:
kortiink.dk/buplfacya o

det, vanderdet, $4 gdr han hjem. $4 kommer
hanigen dagen efter, gederdet, vander det,
gdrhjermn s forvadler Rune Steam.

Det ger han i adskillige dage i traek, uden
at der sker noget som helst,

*Men han tror pd det. Han geder det o
vander deri ef 3z, to iz Han girop § det der
bambus. Itre drvander han, uden atderkom-
mer sl meget som den mindste spire.

Men sk kommer der 10l gengeld ogsd
kempeharmbus. Pi fire il seks rineder kan
den blive op 1125 mueter huj. Den tilmodige
bondernands pleje har nemligskabt et kempe
rodnet, der kan halde den pnorme bambus.

Bondermandens bambus minder meget
kommunikation og konflikthindrering,
understreger Rune Strom.

»Hvis [ glir hjem i dag og har en konfikt,
hvor jep-sprog ikke virker, 54 tenk ‘rolig na',
Hvis!gardet tilen delaljeres kultur i barne-
Buset, skolen og §FQ%n, er jeg 100 procent
sikker pi, acder pi et eller andes cidspunke
vokser er hoj konstrukeiv kemmunikations-
bambus [rem, des hvorlarbejder,« siger Rune
Strom.

Kamnpebambus kan ogsd gro i Danmark. m




