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Born sover for lidt

Mange born er ikke udhvilede, nir de bliver
afleveret i daginstitutionen,

inene er smalle, og den lille mund lz=gger an til et gab, Sidan
Quplevermange pedagoger bornene, ndrde bliver afleveretlandet
over, lfplge en ny underspgelse blandt paedagoger og ferzldre foretaget
for Kommunernes Landsforenings (KL) nyhedsbrev Momentum far
mange barn ikke sovn nok dechjemme.

Barnehaveleder og bestyrelsesmedlem i BUPL's lederforening Ole
Nielsen kan kun nikke genkendende til undersogelsens resultarer,

»Vi oplever, at nogle af bernene virker noplagte, nir de kommer
om morgenen. Vi har indimellem bern, som har brug for at sove,
narmest lige nir de kammer om morgenen. Og det glder ogsi de
starre born pd fire-fem dr,« giger Ole Nielsen til Momentum.

Ola Nielsen erlangtfra den eneste, der tager imod sevndrukne barn,
Hver fjerde pdagog oplever, at kun halvdelen eller ferre albarnene
er udhvilede, nir de bliver afleveret. Fire ud af ti forzldre svarer, at
deres bprn nogle dage er treette, nar de moder i éa.ginsgi.tmionen.

SKAL SOVE MEGET. $md born har brug for mange timers savn pr,
degn, og mangel pi sovn gir ud over barnenes trivsel og izring,
fortaller Jan Ovesen, som er overlzege og sovnspecialist ved Nordens
storste sovnmedicinske klinik Scansleep.

»Nirbornene er tratte, fungerer de dirligt socialtog [ir enlet aget
risiko for at blive syge, ligesom det kan vere veksth@mmende og
pavirke appetitten, Samtidig bliver de dirligere til at lore, da sovnen
konseliderer nyt stof, som bliver fiyttet fra arbejdshukommelsen til
langtidshukommelsen. Det har stor betydning for leringen, da det
er her, alle oplevelserne skal lagre sig,« siger han til Momentum.

BEDRE KOMMUNIKATION, Ifolge undersggelsen siger 61 procent
af forzldrene, at pedagogerne i deres barns institution ikke infor-
merer dem om, hvad sevien betyder for barnets trivsel, udvikling
og leering, Blandt pedagogerne siger 55 procent til gengzld, at de
en gang om ugen eller en gang om maneden fortzller foreldrene
om sevnens betydning.

Formand forKL's Berne- og KulturudvalgJane Findahl ser det som
et tegn pd, at noget gar galt i kemmunikationen metlem pedagoger
og foraeldre.

»Hvis viskal skabe et bedre berneliv, er detutrolig vigrigt, at forzl-
dreogpedagoger spiller godt sammen. Narvi kraver, at forzeldrene
skal mere pa banen, skal vi samtidig give demn de rigtige forudset-
ninger, Og her har pedagogerne en faglig viden, som de skal videre-
formidle til foraldrene « siger hun. LAP
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