GUIDE

Idéer til leg og aktiviteter i naturen

’ ]

150 grunde til at vi skal lege ude i dag

er delt i naturzemaer, si det er nemt at finde

inspiration til alle former for udeleg. Bern&Unge giver her en smagsprove pi en

aktivitet inden for hvert af de 10 temaer.

Vand: En bleekpind af tagrer

De fleste vand huller ot hevokset med tagrer langs bredden, Tagrer
kan blive op til to meter haje o er den stozste graessort i Danmark.
Man brugerden ril ar rekke hustage med, Som alle andre grivs-
ser har den et hult rer, og det giver mulighed for sjove lege, blande
andet kan!lave en blakpind. Et tagror skaeres i stykker pi ez, 15
cm. Hver pen skieres skrit over, og der skieres en lille revne { den
spidse ende. Bliekket kan kobes, eller 1 kan bruge frugtfarve. Men
1kan egsi lave det selv. {skal bruge en hindfuld jernsom lagr i
vand med agrern og bark af eg. Efter fern dage er blandingen bleves
Dielt sort, og man kan dyppe sin pen og tegne med den.

Smadyr: Fra ag til bille

Len dyrehandel kan f kobe melorme, som er meget nemme at
bolde i institutionen, Melorme er larver af melskrubbebiller.

Lad et par born deleg om et honningbager af plastic thusk ac lave
huoller Lager), yld ca. 2 ¢m havregryn i, og leg jevnligt et stykke
agurk eller gulerod ned sammen med ¢a. 10 melorme. Nu kan
bernene folge dyrenes udvikling, Der vil gi ot stykke rid, inden
de piudselig en dag vil opdage en puppe og sidenhen en voksen
molskrubbebitle. Nir bornene oo gang imellem skifter haveegryn,
skal de huske at huelde en del af melstevec tilbage, da det indehol-
dermange xg. En melskrubbehun kan legge ca. 500 egisinca.
10 uger lange leverid,
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Traer: Snitteskote for begyndere

Noget af det nerpmeste er at snitte en nisse. Klip grenstykker ud,
som er¢a. 2 cm i diamerer og 5-8 ¢m lange. Den ene ende snittes
spids til huen, og denne males rad eller gron (skovnissepiger har
gronne huer!}. Herefter snitres et fladt ansigt lige under huen.
@ine, nxse og mund males pd med sort tsch, Nissen er ferdig.

Spisekammer: Kandiserede violer eller roser
Brug blade fra viol- og rosenblomster. 1 xggehvide, 1¢l flormelis,
bagepapir. Indsami blomsterhovederne og pil bladene af ét for ét.
Aggebviden piskes let. Hvert blad dyppes nu i ;eggehvide og der-
efter i Qormelis, Det kraever finmotorik! De kandiserede blemster
Leggas pi bagepapir of torres ot varmt og lultigt sted eller i ovnen
ved maks, 50 grader,

/Ebler kan torres og spises senere, Stk kernchusetud, skoer ebleti
tynde skiver og trmk dem pd en sner med Hdrafeeand imellem. Haeng
dem til terre et lultige, varme sted. Hos mange isenkrammmere kan
man fi en hinddrevet ;whleskrzller. En rigeig god investering, nir
der skal laves chips til en hel stue,

Vinter: Udenders juletrae med pynt:

Hvis I mangler plads inden dore, er det oplagr at pyste et juletrx
udenfor i stedet. Her kan bornene danse sd vilde, devil, og travet.
drysser ikke. Nir teet er blevet rejst pd legepladsen skal dez setv-

folgelig pyntes med hjemmelavet pynt. Hyvis man vil have levende
‘pynt’ pd traeet, kan man lave et fuglejuletra ved at pynte det med
alle mulige fuglelekkerier, Mange af disse Lekkerier frister ogsd
bornene, si det or en god idé at have erstort lager, a3 allekan fi.

I kan bruge: smi rade webler, yrretroeskopler dyppeti palmin.
hasselnedder trukket pd sciltedd § kranse, fuglenep afkorn i

stod bundter, kokosbidder af frisk kokos, terrede aebler i skiver pi
snor, hyben fra efterdret pi snor, krmmmerhuse af birkebark med
solsikkekerner,

Bevazgelse: Traestammer som legeredskab
tHele trestammer kan ofte kobes gennem skovdistriktet eller pd

et savverk. Store trestammer giver mulighed for mange timers
fantasifuld leg. Det gode ved stammer o andre naturmaterialer
of, atde ikke er forudbestemt til en besterne type lege, men pirrer
fantagion, Grav eventuelt stammerne skrdr ned | jorden, si bur-
nene kan katte op. En stor stamme med et braee pd tviers fungerer
som vippe med mulighed for eksperimenter, Hule trestammer
legges frem som musikinstrumenter, Udbulede stammer kan
ogsd bruges il opsamling af regnvand. Lad dem ligge lremwe i
sandkassen. Der ar kamp om de fyldte stammer efter en regnbype.
Vier oprerksorn pd, at de storste stammer skal ligge stabilt,

Kunst: Lav selv maling

Lkan selv fave flor nazurmaling af kul, fin jord og murstensstum-
per, sam siibes til (int puds med sandpapir. Bland pulveret med
reggehvide og lide glycerel (kobes pd apoteker), Malingen mi ikke
biive for vid, si torrer billederne for langsome, Man kan ogsd male
med blomnster, baer og salt. Prov at plukke gres eller blomastorho-
veder af gule, bld og rode blomster og mal med dem pi et stykke
karren, Ikan eventuelt begynde med ar tegne en blyantstegning,
som I farvelxegger. Brombier og hyld maler kraftige, og det gor
radbedesafr ogsd, Prav med pensler eller mal med bier og radbede-
stykker direkte pi papirer,

Socialt: Faellesskab og tillid

Maruren kan med stor forde! danne ramme for tillidslege oy

lege, hvor man sammen bruger sanserne og deler oplevelser med
hinanden. Prov for eksempel at legge jer i skovbunden med god
plads imellem jer, Find on behagelig stilling. Fortxel bornenc pd
forhind, ar nu skal de lige om lidr lukke ejnene og lytee efter, hvad
de kan hore. Miske er det smd dyr elier vindens raslen § trietoppe
eller blade, Luk alle sammen gjnene, og He { nogle minurter, s3

b

Taenge barnene kan koncentrere sig. Bagefrer bliver ! liggende,
mens deborn, der har lyst, pi skift forteller, hvad de har hore.
Dervil visesig, acder er nogle, derharen serlig veludviklet hore-
sans og en god fantasi!

Fantasi: Indianerne spotter dyrene

Kun fantasien sztter graenser, nar [ med naturen sorm roedspiller
kasret jer ud i livet som trolde, indianere, riddere, pirater, eller
hvad der nt interesserer born og voksne. Man kan for eksempe]
snige sig af sted sorn indianere og spotte dyrene. Find dyrefotos i
ugeblade og pd incernercer, of laminer billederne. Szcsnori, og
Ling dem op i rrwerne, sitedes az barnene har mulighed for at se
dem. Lad de smd indianere gi runde i omrdet og se, om de kan £
oje pd de dyr, der gemmer sig oppe i traverne, Lever de dyr rigtigt §
traver, eller er de sat helt forkers? Hvis Ler heldige ar have udstop-
pede dyr til ridighed, erdet naturligvis endnu bedre, Bemaerk,
hvordan dyrenes farver skjuler dem. Det giver en seelig dimen-
sion, hvis bornene tagey turen alene eller to og to. w
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