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_/\_ an L@nn%_ﬁan hindskriften for
snarlig dad gennem 15-20 dr, men
den findes stadig. ingen anden teknologi
cor sd smart til at saette magrker pd et
stykke papir sem handen. Derfor egner
den sig perfekt tit huskesedler, hurtige
dagserdener, idéudvikling og noteri
margen af on takst,

Med hdndsksiften gor man sig ogsd
fri af strom, s& man kan skelve hver som
helst,

Fdndsskriften er vigtig for indlxrin-
gen. At forme bogstaver og ord | hinden

skal vi laere handskrift

satter spor i hjernen, og det hjelper
eleven tilat kunne huske ardene,

Bet styrker evnen til at fordybe sig,
nar man skriveri hinden, fordi man forst
mi tenke aver, hvad man vil skrive, ag
derefter formulere saetningerme,

Man setter et personiigt proeg pa pa-
piret med sin handskrift. Barack Obama
skrev sdledes Ehiinden, da han udtrykte
sine varmeste folelser for det norsie folk
efter katastrofen pd Utoya,

Kilge Anme Hprt Pedersen

Barn skal lere at holde rigtigt pi en blyant. Ellers fir de
ondt i fingre, arm, skulder og nakke. Forarbejdet begynder
med skrivelege og tykke skriveredskaber i bernehaven.

Af Menrik Stanek, bAUGbLPLdk /Fato; jens Hasse

adagogererdygrige til atarbejde med

rim og reruser. si bornene kan begd

sig iskelen, nivdentid kommer. Men
born {0, klasse skal ikke kun kunne koor
dinere mundens bevaegelser si praccist, at
de kan udrale alle lydforbindelser. Hindens
funktion skal ogsi viere s} varieret, flok-
sibel og automatiseret, at den kan holde p3
en blyant. Og her kan bernehaverne gore
decen tand bedre. mener lekror Annie Hjort
Pedersen, som underviser i skrivaing pd
Lereruddannelsen i Hjorring.

#eg seretstorgskred {den mide, born hol-
der blyanten pi. Nir bern forst har tilegnes
sig et forkert greb, er det svaert acrette op pis
Detbetyder, ar mange {irondtifingre, arm,
skulder og nakke, nir de skriver | hinden,x
siger Annie Hjort Pedersen,

Hun er forlatter il flere Lerebager om hind-
skrivning i skolen og ser konsekvenserne af
dirlige skrivegreb hos mange af sine stude-
rende,

»Mange flere end for 10 ir siden bruger hele
armen, ndr de skriver. | stedet for at lade

fingermusklerne arbejde dynamisk holder
de krampagtigt pd blyanten, of si kernmer
derikkeiltud i fingrene, og affaldsscoflerne
bliver ikke rransporteret vaek, s siger hun.

Deter en modningsproces at lere at helde
rigtigt pi en blyant, men predagogerne kan
stotte barnets udvikling undervejs,

»Man skal ikke bede born om at gare noger,
de ikke helt magrer, Derfor et det svere for
pardagoger at rette pi smd barns skrivegzeb,
Men de skal holde oje med, hvordan skrive-
greber udvikler sig hos det enkelte barn, og
om nodvendigr serze ind med lege og aktivi-
teter, der stimulerer o udvikler finmotorik-
ken « siger Annie Hjorr Pedersen.,

Selvorn barn ikke skal skrive ret lenge ad
gangen i bernehaven, erdet vigtig, arde fir
stillerderigtige skriveredskaber til ridighed,

»$md bern skal ikke sidde med tynde bly-
anter. De skal skrive og tegne med tykke
redskabor, der passer til deres motorik, Dot
gxlder ogsd i de forste skoledrv siger Annie
Hjort Pedersen, m




Niirborn pa et tll to 3r begynder at

._ = tegne kruseduller, holder de midt ps
blyanten med en knyrtet hdnd med tom-
melfingeren opad, eller ogsa griber de over
biyantens top med alle fingre, 5 tommelfin-
fqeren vender nedad. Det hedder henholds-
vis tviergreb og topgrab. | begge tilfelde
bevaeger barnet forst og fremmest blyanten
ved hjzlp af arm og skukder,

To-ti tredrige placerer fire fingre over

= blyanten og tommelfingeren under og
ofte med en lidt strakt pegefinger ned ovar
biyanten. Dermed begynder de at stotre
hdndens bevaegelser med pegefingeren,
men hind og underarm hvller stadig ikke p&
bordet.

gode
skrivelege

Skrivilyftan med pegefingeren,

Skriv pd hinandens ryg.

Skriv med kridt pd fegenladsens fliser,
Skrivi samd.

Skriv med fingermating.

Skrivityk siebe pi glat papin.

Skriv pd stort papir uden tinjer.

Form bogstaver fer, modellervoks elier tryl-
ledej. Leg med disse materialer stimulerer bide
{olesansen og finmotorikken, hvifket er gavn~
figt for den udvikling, der skat til for senere az
kunnr holde pd blyanten,

Maerk bogstavernes form pd sandpapir.

Vis, bverdan man skeiver i hinden, nir du
skriver kart med naore ¢xd som mer og far til
barnene.

! Aflite HI € Preag

Barn pd tre til fire dr har ofte et finger-

= 3pidsgreb, ogsd kaldet penselgreb. De
halder pi blyanten, som nir man maler, Det
vil sige med fire fingre over blyanten og tome
melfingeren under. De tegner stadig med
hele armen,

Man ser ofte et fingerspidsgred, hvor
h. wden tre- £ firedrige tager ved blyan-
tenmed tammel-og pegefinger og sietter
de tre andre fingre under pegefingeren. si
hdndryggen naermest vender lodret. Dermed
styrer barnet med pege- og tormnmetfinger,
man hvifer stadig iikke armen p3 bordet.

Paedagoger hjzlper skrive-
grebet pi vej ved at stille de
rigtige redskaber til radig-
hed. Her spiller bide ster-
relse, form og bly en rolle,

1. Smd born skal tkke skrive med tynde bly-
anter. De har langt nemmere ved at holde
pd tykke blyanter, farver 6g tusser.

2. Enrund blyant er svaer at holde pa, fordi
fingrene glider nedac. Stabile taver an
blyant med sma klofter i, som sikrer, at
fingrene placeres naturligt. Derer smd
fordybninger hete vejen op ad blyanten,

s& man kan blive ved at bruge den. selvam
man spidser den, Biyanten findas bide til
hejre- oq venstrendndede.

3. En trekantet blyant med sma dupper fra
Faber-Castel! sikrer ogsd et fast greb. Biy-
anten findes bade i en almindellg udgave

til vaksne og en tykkere til born, Der or

egsd trekantede farveblyanter og tusser,

mﬂo«g:nan:o_unanﬂqn.mm?np_.an
m = barn blyanten mellern tommel- ag
pegefinger, mens de tre andre fingre ligger
bejet ind bagved. Det kaldes tommelklaft
greb, fordi blyanten Fgger i kdoften mellem
tommel~ og pegefinger. Til at bagynde med
halder barnet hojt pd dlyanten, men | fire- til
ferndrsatderen dukker det lave tommelkloft-
greb op, hvor bamet holder biyanten teet
ved spidsen. Her kommer hiind og underarm
uvllidriigt til at hvile pd bordet,

{fem- til seksdrsalderen bliver fingrene
m =starkere og l@ngere, og barner ud-
Vikler det halvsupinerede greb, som voksne
bruger, og som gor det muligt at variere
fingranes bevagelser, P4 en trokantet, Blyant
vil fingrene vaere placeret sédar, at page- og
rommelfinger befinder sig pa hver sin flage
med en lille passage imetlem de to fingre, s
blyanten hvller pd pegefingerens grundiled
ved hdnden. Langefingeren placeres pa den
trekantede blyants sidste flade cirka to con-
meter fra spidsen, sd spidserne pa de tre
skrivefingre liggar omtrant ud fra hinanden.
Ring- og lillefinger bajes let ind under hiin-
den og stotter hdndens stilling.

L skal blyanten vare

4. Blyet ma ikke vazre far hrdt, for si ska?
barnchinden trykke kraftigt for at {3
dettil at smitte af. Det er bedst at bruge
medium bly £t smi borm.

5. Farver og tusser skal ¢gsa have en facon,
der stetter det ergonomisk rigtige skrive-
greb.

6. Hvis der sldder en tung figur (ti pynt fx)
pd toppen af en lang blyant, holder barnet,
anspendt pd blyanten og har sviert ved at
styreden,

Kilde. Annie Hyor: Pedirrsen
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De fleste seks- tH syvdrige holder bly-
= anten med ot halvsupineret greb, og

der dukker ingen nye greb ap. Men de skal
fortsat tegne og skrive for at stabilisere da
nye beviegelser. Ge bar ficke hokde blyanten
fastere, end at man kan snuppe den ud af
handen, for sd bruger de kun de smi muskler
Inde { hdnden, mens et hardt greb ogsd Ind-
grager bojemusklerne i underarmen.

af Lise A,




