GUIDE

Psykisk sygdom skal aftabuiseres

Mange voksne ved ikke, hvordan man skal tale med begrn om angst og depression
i familien. En ny bog hjzlper padagoger og andre med at tage hul pd emnet,
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tmangler et sprog til at tale om psykiske
Vproblemer. Petmener familie- og psyko-
terapeut Karen Glistrup, der harskrevetbogen
"Snak om angst og depression ... med born og
voksneialle aldre’,

Bogen satter fokus pd psykiske problemeri
familien fra etbarnsperspektiv, Forfatteren
haber, at den kan inspirere voksne, blandt
andre padagoger, til at tale med bern om
detalvorlige emne,

Og ordene kan de }ine fra bogen,

nBade professionelie og ikke-professionelle
kan have sveert ved at tage hul pi en snak
om angst og depression. Det skyldes, at psy-
kiske problemer stadig er et samfundsmaes-
sigt tabi. Men det er vigtige at vaere dben
om emnet, {or alle born vil pd et eiler andet
tidspunk: opleve psykisk sygdom - enten i
deres egen familie eller i en af deres kam-
meraters familie « fortaller Karen CHstrup.

Bogen henvender sig til bade barn og
voksne. Derer tegninger, som man kan tale
med de mindste barn om, og korte tekster
arn psykisk sygdom til barn i skolealderen.
Voksne kan l=se om, hvordan bern reagerer

pa psykiske problemerifamilien, og hvilken
stptte de har brug for,

SNAK MED ALLE B&RN, Karen Glistrup me-
ner, at man skal tale med alle bernom, hvad
det vil sige at have angst og depression - og
ikke kunmed dem, der oplever problemerne
ideres familie.

»Jeg haber, at peedagoger vil tage emnet
op med bornene i grupper, s3 bornene kan
fa en mere nuanceret viden om psykiske pro-
blemner. Ser man pd mediernes fremstilling,
skulle man tro, at psykisk sygdom svarer til
at vaere morder eller kriminel voldsmand,«
siger Karen Clistrup. :

Deternaturtigt for padagoger at tale med
bornene om, at menneskerkan verei forskel-
lig slags humaer, men ifglge Karen Glistrup
skal de ga skridtet videre og forklare, atder
ogsa findes sygdomme i sindet - ligesom man
kan vare syg i kroppen.

TAVSHED HJALPER IKKE, Karen Glistrup
pegerpa, atmens nogle peedagoger harletved
at snakke om problemerne, er mange andre

bange for at tage emnet op, fordi de frygter
at komme til at sige noget forkert.

»Mange tror, at de gor'born mere bekym-
rede ved at snakke om preblemerne, men
bernene registrerer, om mor eller far hardet
skidtuanset hvad. De proverat {3 tingene til
atgive mening, og det kan pedagoger hjzlpe
dern med,« fortzller hun.

Debsrn, dergenkender problemerne hjem-
mefra, bliver mere trygge ved at snakke om,
atmortitervred, ellerat farerked af det hele
tiden, hvisemnetbliver sat pd dagsordeneni
daginstitutionen, mener Karen Glistrup, =

'Snak om angst og
depression ... med barn ;-
og voksne i alle aldre'
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<) Laes pa naste side:
S&dan tager du hul pa snakken,
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